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Zusammenfassung

Konzeption des
Schulfruchtprogramms

Evaluationsdesign

Auf Basis der Nationalen Strategie setzt Luxemburg mit
Beginn des Schuljahres 2009/2010 das EU-gefdrderte
Schulfruchtprogramm ,Fruit for School“ (F4S) um. Trager
von Fruit for School sind das Ministere de la Santé, das
Ministéere de [I'Agriculture, de la Viticulture et du
Développement rural und das Ministére de I'Education
nationale et de la Formation professionnelle.

Die Konzeption sieht vor, die am Projekt teilnehmenden
schulischen Einrichtungen wahrend des Schuljahres einmal
pro Woche mit Obst zu beliefern. In der Projektumsetzung
sind Grundschulen auch mit Gemuse (Kirschtomaten und
Mohren) beliefert worden. Die Fruchtverteilung ist in
padagogische Malinahmen einzubetten.

Die Evaluation des Programms erfolgt durch
CO CONCEPT.

Die Datenerhebung erfolgt in Form eines 24-Stunden-
Recall-Fragebogens in Referenzklassen an funf ausge-
wahlten Grund- und drei Oberschulen, einmal vor Beginn
der Fruchtverteilung (Baselineerhebung) und einmal kurz
vor Ende des Schuljahres. Die Fragebdgen sind
altersgerecht gestaltet und formuliert. An dieser Befragung
beteiligten sich  8-10-jahrige bzw. 12-13 jahrige
Schilerinnen und Schiler. Es liegen insgesamt 294
auswertbare Bogen der Baselineerhebung und 326 der
Abschlusserhebung vor.

Zusatzlich befragte CO CONCEPT die Schulleitungen der
Referenzschulen bzw. die fur das Schulfruchtprogramm
verantwortliche Person an den Schulen zu beiden
Erhebungszeitpunkten.

Die Baselineerhebung konzentriert sich auf das Verzehrs-
verhalten und die Motivation der Schulen zu einer
Projektbeteiligung.

Die Abschlusserhebung fokussiert die Programmwirkung
und die Bereitschaft zur weiteren Beteiligung.
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Die Verzehrsmenge konnte durch das Programm
gesteigert werden. Die verzehrte Menge liegt zu Ende des
Schuljahres bei 1,6 Portionen Obst (+0,2) und 1,4
Portionen Gemuse (+0,01). Werden diese Werte auf das
Fruchtgewicht umgerechnet, ergibt sich eine tagliche
Verzehrsmenge von 371g und eine Zunahme um 23g.

Die Steigerung der Verzehrsmenge fur Obst und Gemdise
ist bei Madchen hoher als bei Jungen. Bemerkenswert ist,
dass bei Jungen der Obstkonsum um 19% gesteigert
werden konnte, und damit um 13% mehr als bei den
Méadchen.

Das Schulfruchtprojekt hat keinen Einfluss auf den
Zeitpunkt des Fruchtverzehrs. Nach wie vor der Inter-
vention wird Obst vorrangig am Nachmittag gegessen.

Gefragt ist eine grof3e Vielfalt an Obst und Gemduse.
Durchschnittlich haben die Teilnehmer acht verschiedene
Obstarten als Lieblingsobst und sechs verschiedene
Lieblingsgemisearten benannt.

Die Beliebtheit von Moéhren ist zu Schuljahresende deutlich
gestiegen und lasst sich auf die Intervention zurtckfahren.

Die reibungslose Distribution ist von der punktlichen
Lieferung und von der Integration der schulischen
Verpflegungseinrichtungen abhangig. Die innerschulische
Verteilung ist an den Schulen individuell geregelt, was den
Distributionsaufwand an den Schulen gering halt und die
Bereitschaft, die Verteilung zu organisieren erhoht.

Die Projektintegration in schulische Aktivitaten und die
Unterrichtsgestaltung verstarkt die Programmwirkung. Dies
zeigt sich am Wissenszuwachs der Kinder. Die Attraktivitat
und Kreativitat der Begleitmal3hahmen profitiert von der
Freiheit der Schulen, die Gestaltung eigenstandig
vorzunehmen.
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Unter den gegebenen Rahmenbedingungen ist das Projekt
fur alle Beteiligten praktikabel. Die Schulen sind bereit, den
ihnen entstehenden Projektaufwand zu tragen. Eine
Verbesserung in der Projektorganisation wird darin
gesehen, die Lagerfahigkeit der angelieferten Frichte bei
Raumtemperatur besser zu berticksichtigen.

Schilerinnen, Schuiler, Schulleitung und Projektver-
antwortliche wollen das Programm fortsetzen. Eine Kosten-
beteiligung der Eltern ist als Erschwernis im Projektablauf
zu sehen, da unterschiedliche Beteiligungsmaoglichkeiten
und Bereitschaften zu bertucksichtigen waren.

Sie ist das Mal3 fur Nachhaltigkeit und das Verhaltnis von
Aufwand zu Wirkung.
Trotz der kurzen Interventionsdauer konnen folgende
Anzeichen einer nachhaltigen Wirkung gemessen werden:
» Die Begeisterung der Kinder fir das Programm
halt Gber die gesamte Laufzeit an.
» Die Kinder schatzen die Verfugbarkeit von
Frichten sehr hoch ein und sehen darin die
Hauptstarke des Programmes.

» Geschmackspréferenzen haben sich aufgrund
neuer Erfahrungen teilweise geandert und lassen
sich mit der Fortsetzung des Programms festigen.

» Insbesondere die Grundschulen sehen in den
neuen Geschmackserfahrungen einen Schritt,
durch den sich Kinder weiterentwickelt haben.

= Schilerinnen und Schiler winschen eine
Fortsetzung des Schulfruchtprogramms.

Fur die Effektivitat des Programms sprechen auch die
positiven Gesamtbewertungen aller befragten Projekt-
beteiligten.

Effizienz misst die Wirkung des Programms in Bezug auf
die Kosten.

Nach einer norwegischen Studie ist der volkswirtschaftliche
Nutzen eines Schulfruchtprogramms dann erzielt, wenn
mindestens 10% der Kinder ihren Verzehr nachhaltig um
25 Gramm steigern. Dieser Schwellenwert wird bei den
befragten Schilerinnen und Schulern Uberschritten. Mit
dem Programm ,Fruit 4 School* wird wéahrend der
Programmlaufzeit eine  durchschnittiche  Verzehrs-
steigerung von 23g Obst und Gemise bezogen auf alle
beteiligten Schiler erreicht wird.
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1  Einleitung

Der Konsum von Obst und Gemise nimmt in der Europaischen Union ab. Die
Mehrheit der Européaer, besonders die Kinder nehmen weniger als die von der World
Health Organisation empfohlene Mindestmenge von 400g pro Tag zu sich.

Um dem entgegen zu wirken, einigten sich im November 2008 die europaischen
Landwirtschaftsminister auf ein EU-weites Programm, in dem Schulkinder Obst und
Gemiuse ausgeteilt bekommen sollen. Das Budget des Gesamtprogramms betragt 90
Millionen € jahrlich und soll von den teilnehmenden Landern co-finanziert werden.
Luxemburg setzt ein Schulfruchtprogramm um, welches nach dem EU-Programm
gefordert wird und dessen Wirksamkeit gegenuber der Europdischen Kommission
nachzuweisen ist.

In einer ersten Einfihrungsphase im Schuljahr 2009/2010 wurde an einigen Schulen
in Luxemburg bereits Obst kostenlos unter dem Namen ,Fruit for School* (F4S)
verteilt. Die Einfuhrung des F4S erfolgte am 04.01.2010 in den o&ffentlichen
Oberschulen. Die Umsetzung in Grundschulen erfolgte ab Marz 2010.

Die gewonnen Erfahrungen wurden zur Anfertigung einer nationalen Strategie zur
Umsetzung des Schulfruchtprogramms in Luxemburg verwendet, welches mit dem
neuen Schuljahr 2010/2011 beginnt.

Demnach werden Grundschulen (1. bis 4. Cycle) und Oberschulen, die an einer
Teilnahme an dem Schulfruchtprogramm interessiert sind, zuklnftig einmal pro
Woche Obst im Schulalltag direkt zugeteilt bekommen bzw. Uber die Schulkantinen
kostenfreien Zugang haben.

Grundschulen, die bei F4S teilnehmen, verpflichten sich, eine padagogische
Begleitung sicherzustellen und diese zu dokumentieren. Die Wahl der begleitenden
MalRnahmen wird der Schulleitung oder Lehrern Uberlassen.

Oberschulen sollten mindestens eine thematische Woche in Bezug auf Obst
und/oder Gemise organisieren und ihre Schilerinnen und Schuiler auf diese Weise
fir Obst und Gemuse sensibilisieren.

Die Trager von Fruit for School, das Ministere de la Santé, das Ministere de
I’Agriculture, de la Viticulture et du Développement rural und das Ministére de
I'Education nationale et de la Formation professionnelle, haben am 02. Juli 2010 die
Evaluation des Programms ausgeschrieben. CO CONCEPT beteiligte sich an der
Ausschreibung und erhielt nach einer Angebotsprasentation am 07. September 2010
den Zuschlag.

Die vorliegende Studie soll geméafd Verordnung (EG) Nr. 288/2009 die Umsetzung
und die Wirksamkeit des Schulfruchtprogramms fir den Zeitraum vom 1. August
2010 bis 31. Juli 2011 analysieren und bewerten.
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2  Evaluierungsdesign

2.1 Methodischer Ansatz

Gemald der Verordnung (EG) Nr. 288/2009 der Kommission vom 7. April 2009
bewerten die Mitgliedstaaten die Umsetzung ihrer Schulobstprogramme regelmaRig,
beurteilen deren Wirksamkeit und teilen der Kommission ihre Ergebnisse und
Erkenntnisse mit.

Im Arbeitsdokument der GD Agri zur Durchfihrung von Schulfruchtprogrammen
werden unter Ziffer 5.1 die Mindestanforderungen flr die Bewertung von Schulobst-
programmen festgelegt.

Im Einzelnen sollen Evaluationen

= von unabhéangigen Stellen durchgefuhrt werden (Unabhangigkeit),

= verlassliche Methoden anwenden und objektive Daten erheben, aus denen
belastbare Schlussfolgerungen gezogen werden kdnnen (Verlasslichkeit),

= die Auswahl der Stichproben reprasentativ in Bezug auf die Grundgesamtheit
vornehmen (Verfiigbarkeit und Relevanz) und

= die Realitat vor Ort bertcksichtigen (Flexibilitat).

Als Hauptparameter, die obligat zu erheben sind, werden genannt:

I.  Welche Arten von Schulen nehmen an dem Programm teil und aus welchem
Grund?
ii.  Erhoht das Angebot den Obst- und Gemiseverzehr der Beteiligten? Welches
sind die Hauptdeterminanten fir den Erfolg des Programms?
iii.  Wirkt sich die Umsetzung des Programms auf die Erndhrung der Kinder aus?
Iv.  Wie wirkt sich eine Beitragspflicht der Eltern auf die Wirksamkeit des
Programms aus?

Nach der Baselineerhebung (September/Oktober 2010) vertffentlichte die
Europaische Kommission am 12. Mai 2011 weiterfUhrende Erlauterungen und
Richtlinien zur Evaluierung von Schulfruchtprogrammen. Aufgrund der in
Deutschland gewonnenen Erfahrungen deckt der vorliegende Evaluationsbericht die
beschriebene Vorgehensweise und die vorgeschlagenen Indikatoren der EU
weitgehend ab und berticksichtigt folgende Punkte:

= Erhebungen fanden zu Projektbeginn und zum Ende des Projektes statt.

= Die Abschlussmessung umfasst Fragen zum Wissen der Kinder tber die
gesundheitsfordernde Wirkung von Obst und Gemiuse.

Die subjektive Haltung der Kinder gegentiber Obst und Gemuse wird ermittelt.
Distributionspréferenzen werden erhoben.

Das Essverhalten der Kinder ist Gegenstand der Befragung.

Es wird geprift, ob sich das Schulfruchtprogramm gut etabliert hat.

Erfasst wird, ob 6ffentliche oder private Gelder das Projekt co-finanzieren.
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= Die Distributionsfrequenz sowie Arbeits- und finanziellen Belastungen der
Schulen werden erfasst.

= Lessons learned, Anforderungen fiir folgende Schuljahre sowie mdglicher
Forschungsbedarf und Anderungsvorschlage am Schulfruchtprojekt werden
diskutiert.

Folgende Punkte konnten aufgrund des fortgeschrittenen Projektsstands nicht mehr
bertcksichtigt werden und sind in nachfolgenden Evaluierungen zu beriicksichtigen:

= Das Konsumverhalten der Eltern ist nicht in die Evaluation einbezogen.

= Der Gesundheitszustand und die Entwicklung des gesundheitlichen
Verhaltens werden nicht erfasst.

= Der Konsum anderer Lebensmittel wird nicht erhoben.

= Die investierte Zeit der Schulen wird nicht erfasst.

2.2 Methodischer Ablauf der Evaluation

An der Evaluierung zum Schulfruchtprojekt Luxemburg nehmen insgesamt acht
Schulen teil: drei Oberschulen und finf Grundschulen. Das entspricht 5% der
teilnehmenden Einrichtungen.

In jeder Schule werden sogenannte Referenzklassen gewahlt, die im Laufe der
Evaluierung intensiv analysiert werden. Die Referenzklassen sind die Schulklassen
3, 4 und 7, d.h. die 8-10-jahrigen Schulerinnen und Schiler in der Grundschule und
die 12 -13 jahrigen in der Oberschule.

Je Schule werden 2 Referenzklassen mit durchschnittlich 20 Schilern gewahlt. So
ergibt sich ein ausreichender Stichprobenumfang von 320 Fragebdgen, die einmal zu
Beginn und einmal gegen Ende des Projektes von den Referenzklassen beantwortet
werden.

Fur die Evaluation sind somit zwei Erhebungszeitpunkte vorgesehen:
= vor Projektbeginn (Baseline-Erhebung): geplant KW 38, 2010
= zu Projektende (Abschlussevaluierung):

Die Erhebung war fur KW 24, 2011 vorgesehen und sollte an einem Tag
stattfinden, an dem die Schule mit Obst beliefert wird.
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Baseline

Die Baseline-Erhebung hat zum Ziel, das bisherige Verzehrsverhalten der
Schilerinnen und Schiler bei Obst und Gemise zu erfassen. Die teilnehmenden
Schulen sollten bisher an keinem ahnlichen Projekt teilgenommen haben, da sonst
die erhobenen Daten verzerrt sein konnten. Die Schilerinnen und Schiler der
Referenzklassen werden mit Hilfe eines standardisierten, altersgerechten
Fragebogens schriftlich befragt (siehe Anhang, Anlage 1 - 4). Er liegt auch in
franzdsischer Sprache vor.

Um bei den jungeren Kindern etwaigen Verstandnisproblemen vorzubeugen, werden
alle Fragen und Antworten, im Erhebungsbogen der Grundschule mit Abbildungen
von Obst und Gemuse visualisiert.

Die Fragen zum Obst- und Gemiuseverzehr werden durch Selbsteinschatzung der
Schilerinnen und Schiler beantwortet. Als Erhebungsmethode dient hierbei der
24h-recall”. Die Anwendung des 24h-recalls ist in der Bewertung von
Schulfruchtprogrammen verbreitet und effizienter als andere Verfahren in der Alters-
gruppe der Referenzschulerinnen und —schuler einzusetzen.

Bei der Selbsteinschatzung der Angaben kann es zu einer Uberschatzung des
tatsachlichen Konsums von Obst und Gemise kommen. Dieser Messfehler ist zu
vernachlassigen, da es im vorliegenden Untersuchungsansatz nicht um eine
Anamnese bei Schulkindern geht, sondern um die Messung eines Ausgangswertes
vor einer MalRnahme.

Den Schulen wird der Fragebogen vor Beginn des Projektes durch das Unterrichts-
ministerium zugesendet, die Befragung der Schulerinnen und Schuler ist fur den
27.9.2010 vorgesehen.

Um Erwartungen, sowie die Meinung der Projektbeteiligten zu erfassen, wird ein
leitfadengestitztes Telefoninterview mit der Schulleitung durchgefihrt. Schul-
leiterinnen und Schulleiter werden im Vorfeld gebeten, sich ein Meinungsbild in
Rucksprache mit anderen Projektteilnehmern zu machen.

Schlussevaluierung

Nachdem die Schulen tber den Projektzeitraum mit vergleichbaren Friichten beliefert
wurden, werden die Schilerinnen und Schiler, die an der Baseline-Erhebung
teilgenommen haben, erneut schriftlich zu ihren Verzehrsgewohnheiten bei Obst und
Gemise und den Projekterfahrungen befragt.

Nach Abschluss der Befragungen werden die ausgefiillten Fragebdgen bei
CO CONCEPT zur Auswertung vorgelegt (Tab.1). Die Qualitdt der Antworten zeigt,
dass der Fragebogen von den Kindern im Alter von 8 bis 14 Jahren gut zu verstehen
ist.

Die Schulleitung der teilnehmenden Schulen wird ebenfalls analog zur Baseline-
Erhebung telefonisch interviewt.
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Tabelle 1: Anzahl der Fragebdgen und Interviews

Personenkreis Baseline | Abschluss | Gesamt
Schilerinnen und Schiler 294 396 620
Schulleitung 8 8 16

2.3 Inhalte der Evaluation

Inhalte der Baseline-Erhebung
Die Inhalte der Befragung der Schilerinnen und Schiler beziehen sich darauf

wie gerne Frichte gegessen werden

ob und wann Friichte am Vortag verzehrt wurden

wie viel davon gegessen wurde

ob Fruchtsaft oder Fruchtsaftgetranke konsumiert wurden
was das Lieblingsobst und -gemuse ist

Alter, Geschlecht, Schul- und Klassenzugehorigkeit der Schilerinnen und Schiler
werden zur Einordnung der Auskunftspersonen erfasst.

Die Leitfaden fur die Telefoninterviews an den Schulen umfassen folgende Inhalte:

Erwartungen, die an das Projekt gestellt werden

Motivation zur Projektteilnahme (nur Grundschulen)

Erwartungen an eine nachhaltige Anderung des Ernahrungsverhaltens der
Schulerinnen und Schuler

Organisation der Fruchtverteilung in der Schule

Einbindung der Fruchtverteilung in andere schulische MalRhahmen
Erwartungen an Auswirkungen auf den Obst- und Gemiuseverzehr
zuhause

Erwartungen an Veranderungen durch das Projekt

Auswirkungen ein Kostenbeitrags der Eltern

Schulform: Halbtags- oder Ganztagsschule

Angebot einer gemeinschaftlichen Verpflegung
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Inhalte der Schlussevaluation
Fur die Schlussevaluation sind folgende Inhalte bei den relevanten Projekt-
teilnehmergruppen vorgesehen:

2.4

Befragung der Schilerinnen und Schuler der Referenzklassen. Fur die
Abschlussbefragung wird der Fragebogen der Baseline-Erhebung um
Zufriedenheits- und Wunschfragen zum Projekt erganzt. Neben den
Veranderungen der Verzehrgewohnheiten wird das subjektive Projekterleben
der Schilerinnen und Schuler erfasst.

Die Einschéatzung der Schulleitung zur Wirksamkeit und Nachhaltigkeit des
Projekts, zur Organisation und zu den gemachten Erfahrungen werden
erfasst. Die Befragung bezieht sich auf die interne Projektumsetzung und die
personlichen Eindriicke, die in der Interaktion mit den Schuilerinnen und
Schilern, dem Lehrpersonal und den Eltern gewonnen werden.

Qualitat der vorliegenden Evaluationsdaten

Organisatorische Grunde, die nicht im Einfluss- und Verantwortungsbereich der
evaluierenden Stelle liegen, haben zu Abweichungen vom geplanten Projektverlauf
gefuhrt. Diese Veranderungen konnen moglicherweise die Evaluationsdaten
beeinflussen. Da die Ergebnisse der Schilerbefragung jedoch vergleichbar mit den
Evaluationsergebnissen von Schulfruchtprogrammen in anderen europdischen
Landern sind, wird davon ausgegangen, dass die Beeintrachtigung der Datenqualitat
vernachlassigbar ist.

Folgende Ablaufe weichen von der Planung ab:

Die Befragung der Schuler erfolgte bei der Baselineerhebung sowie bei der
Abschlusserhebung an den Schulen an unterschiedlichen Tagen.

In die Schulerbefragung wurde eine weiterfiihrende Schule einbezogen, die
aufgrund ihrer Ausrichtung Uberwiegend von Jungen besucht wird. Daher
basieren die Ergebnisse der Schilerbefragung zu 60% auf Aussagen von
Jungen und zu 40% auf Auskinften von Madchen, so dass das
Geschlechterverhéltnis in der Stichprobe verzerrt ist.

Einige Schulen hatten bereits an anderen Programmen teilgenommen, in
denen die Kinder ebenfalls Frichte erhielten, oder verteilten vor Programm-
beginn auf eigene Kosten Obst oder Gemuse an die Schiler aus.
Abweichungen gab es auch bei der Belieferung der Schulen, so wurden
einzelne Schulen auch mit Gemuse beliefert, andere nur mit Obst.

Baseline- und Wirkungsmessung fanden zu Beginn bzw. zu Ende des
Schuljahres statt, d.h. eine Erhebung erfolgt im September, die andere im
Juni. Inwieweit die Auskinfte der Schuilerinnen und Schiler durch die
abweichende saisonale Verflugbarkeit der Frichte beeinflusst ist, lasst sich
nicht beurteilen.
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3  Ergebnisse der Wirkungsmessung

3.1 Ergebnisse der Befragung der Schilerinnenund S chiler

In der Baselineerhebung werden 294 glltige Fragebdgen ausgewertet und in der
Abschlusserhebung 326. Circa 60% Prozent der Befragten sind maéannlich. Das
Geschlechterverhaltnis bei der Baselineerhebung ist dem der Abschlusserhebung
sehr ahnlich. Die detaillierten Auswertungstabellen und die Angaben zur Stichprobe
sind dem Anhang zu entnehmen.

3.1.1 Beliebtheit des Obst- und Gemuseverzehrs

Die Schulerinnen und Schuler sind vom Verzehr von Obst und Gemuse zu beiden
Erhebungszeitpunkten begeistert. Sie geben an, Obst und Gemuse gerne, teilweise
auch sehr gerne zu essen. Obst ist hierbei beliebter als Gemuse. Dieser Sachverhalt
ist auch aus anderen Studien bekannt.

Es liegt ein geringer geschlechtsspezifischer Unterschied vor, der auch von der
Durchfiihrung des Projekts unberthrt bleibt. Die Beliebtheit von Obst und Gemdse ist
bei den Madchen starker ausgepragt.

Die Beliebtheit von Obst und Gemise steigt bei Madchen wahrend des
Projektverlaufs leicht an. Bei den Jungen bleibt sie fir Obst stabil, wahrend sie fur
Gemuse leicht abnimmt.

In der Grundschule ist die Beliebtheit von Obst stabil, sie steigt leicht fur Gemuse.
Der Trend in der Oberschule ist umgekehrt; so steigt die Beliebtheit von Obst
wéahrend die des Gemuses geringfugig fallt.

Insgesamt gesehen bleibt die Beliebtheit von Obst und Gemiise nahezu unverandert.
Die Ergebnisse des Stimmungsbarometers, mit dem die Schilerinnen und Schiler
bewerten, wie sie den Obstverzehr bewerten, fallen in allen betrachteten
Schilergruppen zu Projektabschluss besser aus als zu Beginn.
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Abbildung 1: "Wie gerne isst du Obst?"  (n.=285; n,=321)
(visualisierte Skala von 1= sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6=
gern; 7= sehr gern)
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Abbildung 2: "Wie gerne isst du Gemuse?"  (n,=284; n,=316)
(visualisierte Skala von 1= sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6=
gern; 7= sehr gern)
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Abbildung 3: "Obst essen finde ich ..." (n1=284; n,=315)
(Stimmungsbarometer von O=super bléd bis 100=super toll)

3.1.2 Praferenzen bei Obst- und Gemiuisearten

Beliebt ist eine grof3e Vielfalt an Obst und Gemuse. Durchschnittlich haben die
befragten Schulkinder acht verschiedene Obstarten als Lieblingsobst und sechs
verschiedene Lieblingsgemisearten benannt. Madchen, Grundschulerinnen und
-schuler haben mehr Lieblingsarten aufgezahlt als der Durchschnitt der Stichprobe.

Spitzenreiter beim Lieblingsobst sind unabhangig von den erfolgten Frucht-
lieferungen Erdbeeren, Apfel und Bananen, gefolgt von Kirschen und Melonen. Die
beliebtesten Gemusearten sind Salat, Tomaten und Karotten.

Die Praferenzstruktur der Schilerinnen und Schuler ist bei den Obstarten stabil und
hat sich durch das Projekt kaum veréndert.

Die Praferenzen fur Gemuse weist deutlichere Schwankungen auf, so sind Karotten
in der Beliebtheit deutlich gestiegen (+10%); Erbsen verlieren dagegen an Zuspruch
(-6%).

Tabelle 2: Anzahl an genannten Lieblingsobstarten ( n;=292; n,=324)

Angaben absolut Baseline Abschluss
Madchen 8,25 7,89
Jungen 7,38 7,53
Grundschule 8,52 8,88
Oberschule 6,86 6,29
Alle 7,74 7,67
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Tabelle 3: Anzahl an genannten Lieblingsgemusearten

(n1=253; n,=323)

Angaben absolut Baseline Abschluss
Madchen 6,03 5,97
Jungen 5,59 5,43
Grundschule 5,96 6,53
Oberschule 5,57 4,62
Alle 5,80 5,64

a0.0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0 -
20,0 -
10,0
0.0 -

EBaselinemessung ™ Abschlussmessung

Abbildung 4: "Was ist dein Lieblingsobst?"

(N1=293; n,=324)

(Mehrfachnennungen mdéglich — Angaben in % der Nennungen)
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Abbildung 5: "Was ist dein Lieblingsgemuse?" (n:1=254; n,=323)

(Mehrfachnennungen mdéglich — Angaben in % der Nennungen)

3.1.3 Verzehrshaufigkeit und Verzehrsmenge an Obst  und Gemuse

Auf die Frage “Hast du gestern Obst gegessen?* antworten zur Abschlussmessung
84,4% der befragten Kinder mit ,Ja“. Das ist eine Steigerung von rund 5% im
Vergleich zur Nullmessung. Bei Gemuse liegt die Zustimmung fir diese Frage bei
73,5%. Das bedeutet ein Rickgang von knapp 3%. Der Anteil der Kinder, die
angeben, weder Obst noch Gemise gegessen zu haben, ist von 9% zu
Projektbeginn auf 7% zu Projektende gesunken.

Das Schulfruchtprojekt zeigt Wirkung, die sich durch einen erhéhten Obstkonsum
messen lasst. Der Gemisekonsum fiel leicht ab. Das Projekt erreicht auch
~Fruchtverweigerer*.

Der Zeitpunkt des Fruchtverzehrs hat sich durch das Schulfruchtprojekt nicht
verandert: Die meisten Friichte werden am Nachmittag verzehrt, gefolgt von dem
Verzehr am Abend. Zum Frihstick wird am wenigsten Obst gegessen.

Gemuse wird vor allem zum Mittag- und Abendessen konsumiert, zwischendurch
oder morgens wird nur sehr wenig Gemise verzehrt. Gemdse ist als Snack nicht so
Ublich. Die grofRte Steigerung des Obst- und Gemisekonsums zeigt sich fur das
Abendessen. Dies konnte ein Hinweis darauf sein, dass Kinder zuhause nun auch
starker Obst und Gemise nachfragen und damit das Schulfruchtprogramm einen
positiven Einfluss auf den allgemeinen Obst- und Gemusekonsum hat.

11
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Der Anteil der Schilerinnen und Schiler, die zu zwei und mehr Mahlzeiten Frichte
essen, erhoht sich durch die Intervention von 58% auf 71% (siehe Anhang 5 Tab.
21).

Tabelle 4: "Hast du gestern Obst gegessen, hast du gestern Gemuse
gegessen?"

A 1% E]nall,: 2|g£1; Eigge)ObSt gegessen E]n?; 2|g£1; 2i2§4?emijse gegessen
Baseline Abschluss Baseline Abschluss
Madchen 82,5 85,2 80,0 80,3
Jungen 76,6 83,8 73,5 69,0
Grundschule 80,1 83,8 71,8 73,7
Oberschule 77,9 85,0 81,5 73,2
Alle 79,1 84,4 76,3 73,5

Tabelle 5: "Hast du gestern Obst und/ oder Gemise g egessen?"

Baseline Abschluss
in % n in % n
Obst gegessen 78,9 228 84,3 273
Gemise gegessen 76,1 220 73,5 238
Obst und Gemiise gegessen 64,4 186 65,1 211
Obst, aber kein Gemise gegessen 14,5 42 19,1 62
Gemuse, aber kein Obst gegessen 11,8 34 8,3 27
weder Obst noch Gemise gegessen 9,3 27 7.4 24

12
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E Baselinemessung = Abschlussmessung

Abbildung 6: "Wann hast du gestern Obst gegessen?" (n;1=289; n,=325)

E Baselinemessung = Abschlussmessung

Abbildung 7: "Wann hast du gestern Gemuse gegessen? " (n1=287; n,=325)

13
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Tabelle 6: "Wann hast du gestern Obst gegessen?" -

nach Geschlecht

Baseline Abschluss
n=288 n=325
Angaben in % gesamt | Madchen | Jungen | gesamt | Madchen | Jungen
zum Frihstick 14,9 13,3 16,1 19,7 18,9 20,2
vormittags zwischendurch 14,2 18,3 11,3 21,8 19,7 23,2
zum Mittagessen 22,9 20,0 25,0 26,2 25,2 26,8
nachmittags zwischendurch 40,6 45,8 36,9 45,5 44,9 46,0
zum Abendessen 24,3 25,0 23,8 36,6 37,0 36,4

Tabelle 7: "Wann hast du gestern Gemuse gegessen?"

- nach Geschlecht

Baseline Abschluss
n=286 n=325
Angaben in % gesamt | Madchen [ Jungen | gesamt | Mé&dchen | Jungen
zum Frihstuck 3,8 4,2 3,6 2,2 0 3,5
vormittags zwischendurch 5,6 51 6,0 4,3 3,9 4,5
zum Mittagessen 51,4 57,6 47,0 48,6 59,1 41,9
nachmittags zwischendurch 6,6 51 7.7 7.4 6,3 8,1
zum Abendessen 33,6 35,6 32,1 42,8 44,9 41,4

14
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Tabelle 8: "Wann hast du gestern Obst gegessen?" -

nach Schultyp

Baseline Abschluss
o n=289 n=325
(IS0 T 0 Grund- Ober- Grund- Ober-
alle alle
schule schule schule schule
zum Frihstiick 14,9 16,7 12,8 19,7 22,7 16,3
vormittags 14,4 17,9 10,5 21,8 25,0 18,3
zwischendurch
zum Mittagessen 22,8 25,6 19,5 26,2 35,5 15,7
naqhm|ttags 40,8 32,7 50,4 455 40,7 51,0
zwischendurch
zum Abendessen 24,2 25,0 23,3 36,6 39,0 34,0
* Mehrfachnennungen mdaglich
Tabelle 9: "Wann hast du gestern Gemuse gegessen?" - nhach Schultyp
Baseline Abschluss
n=287 n=325
. Grund- Ober- Grund- Ober_
Angaben in % alle alle
schule schule schule schule
zum Frihstick 3,8 6,5 0,7 2,2 3,5 0,7
vormittags 5.9 9,2 22 4,3 6,4 2,0
zwischendurch
zum Mittagessen 51,6 43,1 61,2 48,6 48,8 48,4
hachmittags 7.0 8,5 5,2 7.4 10,5 3,9
zwischendurch
zum Abendessen 33,8 28,8 39,6 42,8 37,2 49,0

* Mehrfachnennungen mdaglich

Zur Ermittlung der Verzehrsmengen werden die Kinder gebeten, die Anzahl an
Portionen bzw. Stick Obst oder Gemiise zu nennen, die sie am Vortag gegessen
haben. Zur Erlauterung wird ,Portion* und ,Stick” in dem Fragebogen der
Grundschule visualisiert.

Die Angaben zur Verzehrmenge zeigen bei Obst erwartungsgemal eine Erhdhung
im Vergleich zur Nullmessung. Fir Gemuse sind sie unverdndert. Zu Projektende
geben die Kinder im Durchschnitt an, ca. 1,6 Obstportionen (+0,2) und 1,4
Gemuseportionen (+0,01) am Vortag gegessen zu haben. Diese Konsum-
steigerungen bei Obst liegen leicht unter den Werten anderer Untersuchungen. Im
Pilotprojekt des deutschen Schulfruchtprogramms wurden Zunahmen von ca. 0,3
Obstportionen bei taglicher Fruchtverteilung ermittelt. Der Gemisekonsum hat sich
auch nur um 0,02 Portionen erhght. In Studien in Danemark und den Niederlanden
konnte ebenfalls keine Erhéhung des Gemusekonsums nachgewiesen werden.

Werden die angegebenen Obst- und Gemiseportionen mit 125g pro Portion
verrechnet!, ergibt sich ein theoretischer Wert von 371g pro Kind und Tag. Der
ermittelte Wert ist weniger als absolute Grof3e, sondern viel mehr als Indikator zu

! Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (2007):“Smoothies — Obst aus der Flasche®, DGE Info 9/2007;
http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=article&sid=764
Funf am Tag: ,Heute schon auf 5 gezahlt?*; http://www.machmit-5amtag.de/index.php?id=288
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interpretieren, der die Tendenz der Konsumsteigerung angibt. Die Steigerung im
Vergleich zur Nullmessung liegt bei durchschnittlich 23g pro Kind. Insofern zeigt das
Schulfruchtprogramm in Luxemburg ein gutes Ergebnis

79% der Kinder und damit 4% mehr als zur Nullmessung geben an, Fruchtsaft zu
trinken. Bei den Angaben zu Fruchtsaft muss bertcksichtigt werden, dass die
Abgrenzung von Saft und anderen Saftgetranken, wie bspw. Nektar, vermutlich nicht
vorgenommen wird und hier eine Uberschatzung vorliegen kann. Die Angaben zu
Fruchtsaft sind nur eingeschrankt zu interpretieren.

Wie auch bei der Beliebtheit des Obst- und Gemiuseverzehrs gibt es in den Verzehrs-
gewohnheiten geschlechtsspezifische Unterschiede: Der Gesamtkonsum von Obst
und Gemadse liegt bei Madchen etwas hoher als bei Jungen.

Wahrend der Nullmessung verzehrten Oberschiler mehr Obst und Gemiuse als
Grundschuler. Die Verzehrsteigerung der Grundschiler war jedoch so hoch, dass
nach dem Projekt Grundschiler mehr konsumieren als die Oberschiler. Der
Obstkonsum stieg besonders deutlich bei Jungen an, so dass sie in der
Abschlusserhebung etwas mehr Obst verzehren als Madchen. Der Gemusekonsum
blieb insgesamt stabil, bei Madchen und Grundschilern stieg er an, bei Jungen und
Oberschulern fiel er ab.

Die Oberschiler wurden zusatzlich nach ihrem gewohnheitsméaRigem Obst- und
Gemisekonsum befragt. Es wird davon ausgegangen, dass diese Altersgruppen in
der Lage sind, hierzu Durchschnittsangaben zu machen. Die Angaben sollen mit der
Studie “Studie Health Behaviour in Schoolaged Children 2005/2006“ verglichen
werden. Nach den Ergebnissen dieser Studie essen 41% der 13- und 14-jahrigen
Madchen taglich Obst. Bei den 13-jahrigen Jungen sind es 30%, bei den 14-jahrigen
27%. Diese Werte werden von den Oberschilerinnen und —schilern in Luxemburg
schon zum Zeitpunkt der Baselineerhebung in 2011 Uberschritten. Zum Zeitpunkt der
Abschlusserhebung geben 61% der Oberstufenschilerinnen und 38% der
Oberstufenschiler an, mindestens einmal am Tag Obst zu konsumieren.

Zum Zeitpunkt der Abschlussbefragung geben ca. 63% an, mindestens fiinfmal
wochentlich Obst zu konsumieren. Das bedeutet eine Steigerung um 1,6% im
Vergleich zur Baseline. 23% aller Oberschiuler und damit 5,8% mehr als zu
Projektbeginn essen mehrmals taglich Obst.

Bei Gemise geben ca. 54% der Oberschiler eine Verzehrshaufigkeit von
mindestens funfmal pro Woche an, d.h. innerhalb der Projektlaufzeit nahm der Anteil
dieser Schulergruppe um 0,6% ab. Der Gemisekonsum liegt damit unter dem
Obstkonsum. Madchen konsumieren zu allen Erhebungszeitpunkten 6fter Obst und
Gemuse als Jungen.
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Tabelle 10: "Wie viel Obst isst du normalerweise?"

CO CONCEPT

Oberschule
Angaben in % Alle Méadchen Jungen
Base- Ab- Base- Ab- Base- Ab-
Line Schluss Line Schluss Line Schluss
(n=134) (n=148) (n=56) (n=54) (n=78) (n=94)
nie 15 1,4 0 0 2,6 2,1
\s/s(l)t;r]lsr als einmal pro 22 41 18 0 26 6.4
einmal pro Woche 9,0 2,0 3,6 1,9 12,8 2,1
an 2-4 Tagen pro Woche 26,1 29,7 19,6 25,9 30,8 31,9
an 5-6 Tagen pro Woche 20,9 16,2 25,0 11,1 17,9 19,1
einmal pro Tag 23,1 23,6 30,4 31,5 17,9 19,1
mehrmals am Tag 17,2 23,0 19,6 29,6 15,4 19,1
Tabelle 11: "Wie viel Gemuse isst du normalerweise? "
Oberschule
Angaben in % alle Madchen Jungen
Base- Ab- Base- Ab- Base- Ab-
Line Schluss Line Schluss Line Schluss
(n=127) (n=147) (n=53) (n=54) (n=74) (n=93)
nie 31 4,8 0 1,9 54 6,5
\S/\‘fggﬁgr als einmal pro 6,3 2,7 5,7 1,9 6,8 3,2
einmal pro Woche 10,2 4,8 5,7 5,6 13,5 4,3
an 2-4 Tagen pro Woche 26,0 34,0 20,8 18,5 29,7 43,0
an 5-6 Tagen pro Woche 18,1 18,4 17,0 22,2 18,9 16,1
einmal pro Tag 17,3 22,4 22,6 27,8 13,5 19,4
mehrmals am Tag 18,9 12,9 28,3 22,2 12,2 7,5
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Abbildung 8: "Wie viel Obst hast du gestern gegesse n?"
(@-Angaben in Portion oder Stiick) (n;=289; n,=322)
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Abbildung 9: "Wie viel Gemuse hast du gestern geges  sen?"
(-Angaben in Portion oder Stiick) (n,=287; n,=319)
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Abbildung 10: "Hast du gestern Fruchtsaft getrunken "
(Zustimmung in %) (n,=280; n,=293)

Tabelle 12: Veranderung in der Verzehrmenge

Anderungen | Anderungen Anderungen im | Anderungen
Angaben in % im im Obst- und im Gesamt
Obstverzehr | Gemuseverzehr | Gemuseverzehr | Saftverzehr
Grundschule
Madchen +1% +16% +8% +16% +10%
Jungen +20% -1% +10% +18% +11%
Oberschule
Madchen +14% -1% +6% -5% 4%
Jungen +19% -11% +4% -5% 2%
Total +12,86% +0,72% +6,81% +5,63% +6,58%
Madchen +6% +9% +8% +5% +7%
Jungen +19% -6% +6% +6% +6%
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Tabelle 13: Errechnete Verzehrmenge

CO CONCEPT

(Basis 1259 pro Portion / Stlick)

Baseline Abschluss
Angaben in gr. Verzehrs- Verzehrs- Verzehrsmenge Verzehrsmenge
menge an menge an Obst, an Obst undg an Obst,
Obst und Gemiuse und Gemiise [g] Gemiuse und
Gemiise [g] Fruchtsatft [g] 9 Fruchtsatft [g]
Méadchen 370,76 514,83 402,00 549,20
Jungen 330,52 450,77 351,44 463,48
Grundschule 342,28 465,77 377,99 504,94
Oberschule 355,26 492,11 364,09 488,93
Alle 348,40 478,19 371,44 497,39
3.1.4 Projektbewertung durch die Schilerinnenund S chiler

Schilerinnen und Schiler nehmen mit grof3er Freude an dem Projekt teil, bewerten
es insgesamt mit ,gut” bis ,sehr gut* und sind bis auf wenige Ausnahmen an einer
Fortfihrung der Fruchtlieferungen interessiert.

Madchen sind begeisterter als die Jungen. Grundschulerinnen und -schiler sind
begeisterter als die Kinder der Oberschule.

Danach befragt, was den Kindern am besten gefallen hat, werden mit rund 61% aller
Nennungen zunéchst das wochentliche Fruchtangebot und mit rund 56% die Vielfalt
der Frichte genannt. Danach folgen mit deutlichem Abstand Aspekte wie
Gemeinschaftserlebnis, neue Erfahrungen, Lerneffekt, dass ihnen die Frichte gut
schmecken, dass die Verteilung kostenfrei erfolgt und einen Beitrag zur gesunden
Ernahrung darstellt.

An erster Stelle der Projekteigenschaften, die den Kindern nicht gefallen, steht die
Aussage, dass die Lieblingsfrucht nicht taglich ausgeteilt wird, danach eine geringe
Fruchtauswahl, Schwierigkeiten beim Verzehr der Frichte sowie Mangel bei der
Fruchtqualitat (Verfarbungen, Festigkeit etc.). Wenigen gefiel es allgemein nicht,
dass sie so oft Obst bekommen.
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Grundschulkinder kritisieren haufiger als andere Schilergruppen, dass ihre
Lieblingsfrucht nicht immer bertcksichtigt ist und, dass manche Friichte schwierig zu
essen seien. Vorwiegend Jungen und Oberschiiler klagen utber die mangelnde
Fruchtauswahl (siehe Anhang 5 Tab.33).

7,00
6,35 6,50
6,17 6,06 5,80
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00 . . . |
Alle Médchen Jungen Grundschule Oberschule

Abbildung 11: "Hat es dir gefallen, dass in den let  zten Wochen Obst verteilt
wurde? (n,=323)

(Visualisierte Skala von 1= gar nicht; 2= nicht; 3= eher nicht; 4= teils/teils; 5= eher gut; 6= gut; 7= sehr
gut)
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Abbildung 12: "Hattest du auch nach den Ferien gern e noch Obst?" (n=313)
(Mittelwerte der visualisierten Skala von 1= gar nicht; 2= nicht; 3= eher nicht; 4= teils/teils; 5= eher
gerne; 6= gerne; 7= sehr gerne
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Abbildung 13: "Was hat dir besonders gut gefallen?" (n=321)
(Mehrfachnennungen maglich — Angaben in %)
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Abbildung 14: "Gibt es auch etwas, das dir nicht so gut gefallen hat?"
(Nennungen in %) (n,=316)
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Abbildung 15: "Was gefallt dir nicht so gut?" (Nennungen in %) (n,=311)
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Bei der Frage nach dem Wissenszuwachs geben 47,5% der Schulerinnen und
Schiler an, durch das Schulfruchtprogramm mehr oder viel mehr tber Obst und
Gemise zu wissen. Bei der Betrachtung der Schultypen fallt der Wissenszuwachs in
den Grundschulen hoher aus als in den Oberschulen. Dies ist mit einem héheren
Vorwissen der Oberschiler zu erklaren.
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Abbildung 16: "Wie viel hast du Uber Obst und Gemus e gelernt?”
(Nennungen in %) (n,=301)

Aus der Projektevaluierung bei den Schilerinnen und Schulern kann festgehalten
werden, dass das Schulfruchtprojekt Wirkung zeigt. Die Kinder sind begeistert und
wunschen einen Fortgang der Fruchtlieferungen. Das Konsumverhalten hat sich
geandert. Die Konsumhaufigkeit und auch die —mengen sind bei Obst gestiegen und
erreichen ein hohes Niveau. Eine Konsumdanderung bei Gemise war mit dem
geringen Anteil an Gemise an den Fruchtlieferungen nicht zu erzielen und kann
nicht nachgewiesen werden.
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3.2. Ergebnisse der Befragung der Schulleitung

Die Ergebnisse der Befragung der Schulleiter basieren auf je acht Telefoninterviews
zu Projektbeginn und zum Projektende.

3.2.1 Allgemeine Bewertung

Die Erwartungen an das Projekt bestehen vor allem darin, den Kindern Obst und
Gemuse néher zu bringen, um so positiv auf die Erndhrung der Kinder einwirken zu
kénnen. Diese Aussage bezieht sowohl das Kennenlernen/Probieren von Friichten
als auch die Steigerung des Obstverzehrs ein. Teilnahmegriinde fur die Schulen
liegen dementsprechend vorrangig darin, einen Beitrag zur gesunden Ernahrung zu
leisten und Frichte geschmacklich erlebbar zu machen. Die Verantwortlichen geben
ein positives Feedback zum Programm, da die Kinder sehr gut auf das
Fruchtangebot angesprochen haben. Alle Verantwortlichen erteilen die Gesamtnote
,Gut” (,2" auf einer Skala von 1 = sehr gut bis 7 = sehr schlecht).

Die Erwartungen werden erfillt. Es kann beobachtet werden, dass Schulerinnen und
Schiler das Obst gerne essen, sich die Einstellung zum Obst verbessert hat und
insbesondere in den jungeren Jahrgangsstufen auch das Wissen Uber die Obstarten
zugenommen hat.

Die Kinder bringen nun mehr Obst von zuhause mit und freuen sich auf den Verzehr
der Frichte. Als Auswirkungen auf das soziotkonomische Umfeld werden das
Gemeinschaftserlebnis, da keine Schulerin/ kein Schiler ausgeschlossen ist, und die
Vorfreude auf das Obst beobachtet.

Als wichtigste Erfolgsfaktoren zeigen sich fir das Projekt:

Verfugbarkeit des Obstes
RegelmaRigkeit

Gute Organisation

Einbindung in den Unterricht
Abwechslung in der Fruchtauswahl
Kindgerechte Portionen

Personal, dass hinter dem Projekt steht

Vor dem Schulfruchtprogramm wurden an sechs Schulen andere Programme zum
Themenfeld Gesundheit durchgefiuihrt. Vier Schulen bieten regelmal3igen Sport an,
drei Schulen fuhrten Projekte gegen das Rauchen durch, zusatzlich wurden Sucht-
und HIV-Praventionen benannt sowie Aktionen zu gesunden Getranken (Wasser,
Saft, Milch) und gesundem Frihstick. Eine Schule verteilte schon vor dem Projekt
Obst an die Schuler.

Sieben Schulen haben eine eigene Kantine oder nutzen eine Kantine im
Gemeinschaftsbetrieb mit anderen schulischen Einrichtungen. Eine Schule gibt an,
dass manche Schiler eine nahe gelegene Maison relais nutzen, diese aber
regelmanig Uberlastet sei. Ca. 40-50 Prozent aller Schilerinnen und Schiler nutzen
diese Angebote, andere Schulerinnen und Schiler gehen zum Mittagessen nach
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Hause oder nutzen umliegende Verpflegungsmdoglichkeiten (Schnellrestaurants,
Supermarkt). Die Kantinen haben zur Mittagszeit je nach Einrichtung zwischen einer
Stunde und vier Stunden gedffnet; zu ihrem regularen Angebot zahlen auch Friichte,
insbesondere als Nachtisch. Zwei Oberschulen geben an, dass an den Liefertagen
fur das Schulobst auf den Fruchtnachtisch regelmafig verzichtet wurde.

3.2.2 Anderungen im Ernahrungsverhalten

Drei der acht befragten Schulen geben an, dass bei den Schulern eine Veranderung
in der Erndhrung zu beobachten ist.

Ob die Veranderungen nachhaltig sind, bleibt aufgrund der bisher erst kurzen
Projektlaufzeit offen und hangt auch von den Eltern ab.

Zwei Schulleiter sagen, dass eine einzige Fruchtlieferung pro Woche zu selten ist,
um nachhaltige Ergebnisse zu erzielen.

Ob sich das Ernahrungsverhalten der Eltern verdndert hat, koénnen funf
Interviewpartner nicht genau sagen, da ihnen keine Rickmeldungen dazu vorliegen.
Sie befiirchten jedoch, dass bei den Essgewohnheiten zuhause kaum eine Anderung
zu verzeichnen sei. Bei Eltern, die schon immer viel Wert auf gesunde Ernahrung
gelegt haben, verstarkt das Schulfruchtprogramm diesen Fokus.

Drei Gesprachspartner gehen davon aus, dass die Kinder zuhause verstarkt Obst
nachfragen werden und damit das familiare Verzehrsverhalten beeinflussen. Ob die
Eltern frisches Obst und Gemiuse kaufen, hangt nach Einschéatzung der Verantwortli-
chen an den Schulen auch von ihrem Einkommen ab. So kdnnten sich sozial
schwache Familien nach Einschatzung der Schulleitung, den Einkauf von Friichten
finanziell nicht leisten, so dass das Programm bei ihnen eher zu keiner
Verzehrssteigerung von Obst und Gemuse gefuhrt hat. Diesen Aspekt benannten
zwei Gesprachspartnerinnen/ Gesprachspartner.

Die meisten Befragten beobachteten, dass die Lehrer, angeregt durch die
Beschaftigung mit dem Projekt, mehr Obst essen. Sie betonen zugleich, dass die
Lehrerschaft auch schon vor der Projektlaufzeit viel Obst und Gemuse gegessen hat.

3.2.3 Projektorganisation

Das Obst wurde von den Lieferanten an zentrale Annahmestellen der Schulen
angeliefert. Bei Schulen mit mehreren Standorten wurden alle angefahren. Fur die
weitere Verteilung wurde das Obst an den Grundschulen von den Lehrern oder
beauftragten Schilern fir die Klassen abgezahlt und an die Schilerinnen und
Schilern ausgeteilt.

Eine Schule berichtete davon, das Obst auf die gesamte Woche verteilt zu haben. An
den Gymnasien konnten die Schiler die Frichte aus aufgestellten Obstkérben
entnehmen. Die Kérbe waren in den jeweiligen Cafeterien, Kantinen oder in Foyers
aufgestellt. Die Fruchtentnahme aus den Kdérben erfolgte mit Ausnahme von zwei
Schulen unter Aufsicht. Eine Schule berichtete, dass mit den unbeaufsichtigten
Frichten Unfug gemacht wurde, so dass dieser Korb entfernt wurde. Alle Schulleiter
gaben an, dass ihr Verteilungssystem keine Nachteile hatte, daher kann davon
ausgegangen werden, dass die Verteilung an allen Schulen gut funktionierte. Als
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besonders wichtig fur die Fruchtverteilung wurden die Punktlichkeit der Lieferanten
und die gute Qualitat der Friichte genannt.

Als Schwache der Projektorganisation wird mangelnde Vielfalt im Fruchtangebot,
insbesondere in der Winterzeit, sowie ein unzuverlassiger Lieferant genannt, der
jedoch wahrend der Projektlaufzeit durch einen anderen Lieferanten abgeldst wurde.
Die Schulleitung wiinscht sich, dass die Lieferungen am Wochenanfang erfolgen,
damit die Frichte gegebenenfalls tber die Woche verteilt werden kdnnen. Kritik gibt
es auch an der zeitgleichen Lieferungen mehrerer Friichte, die fir die Zubereitung
von Obstsalat gedacht waren. Es zeigt sich, dass vor allem die alteren Schilerinnen
und Schuler den Aufwand scheuen. Eine Schule regt an, die Friichte besser nach
Anzahl als nach Gewicht einzukaufen, um so sicher zu stellen, dass fiur jedes Kind
eine ganze Frucht vorhanden ist.

Die Einbindung des Schulfruchtprogramms in den Unterricht erfolgte an sechs
Schulen durch Einbindung in den Unterrichtsstoff, an funf Einrichtungen durch
Schulkochen, ferner durch Projekte, Malwettbewerbe und Informationsbriefe an die
Eltern. Beispielsweise hat eine funfte Klasse den Aufbau von Standen zum Thema
.,gesundes Essen“ oder ,Warum Obst und Gemiuise?“ organisiert. Das Thema
.gesunde Erndhrung® wurde verschiedenen Unterrichtsfachern besprochen. So
behandelte eine Schule das Thema, in dem sie Redewendungen zu Obst und
Gemduse, wie ,Tomaten auf den Augen haben” visualisierte. Nur eine Schule konnte
das Thema nicht im Unterricht behandeln und begrindete das damit, dass das
Projekt zu kurzfristig kommuniziert wurde und zu einem ungunstigen Zeitpunkt
stattfand, so dass die Lehrer die Unterrichtszeiten schon mit anderen Themen belegt
hatten.

Prinzipiell wird eine Einbeziehung der Eltern, zum Beispiel im Rahmen von
Informationsabenden, als positiv bewertet. Es wird jedoch befirchtet, dass viele
Eltern nicht erreicht werden, weil sie sich nicht fir das Projekt interessieren. Nach
Erfahrung der Schulleiter sind einige Eltern an solchen Projekten interessiert und
engagieren sich, andere jedoch nicht. Eine Schule hat einen Informationsabend mit
einer Erndhrungsberaterin veranstaltet, die Resonanz war allerdings sehr gering.

Eine finanzielle Beteiligung wird allgemein skeptisch betrachtet, da viele Eltern einen
Beitrag nicht bezahlen wollten oder kénnten, so dass ein Kostenbeitrag zu sozialer
Ungerechtigkeit fuhre. Dennoch kdnnen sich drei der acht befragten Schulleiter eine
finanzielle Beteiligung der Eltern am Schulfruchtprogramm vorstellen, vor allem, da
sie davon ausgehen, dass kostenlose Angebote nicht ernst genommen werden.
Zudem waurden die Eltern mit dem Beitrag in die Entwicklung ihrer Kinder investieren
und die Motivation steigt.

3.2.4 Projektfortsetzung

Alle Verantwortlichen sprechen sich fiir eine Fortsetzung des Schulfruchtprogramms
aus und wollen auch weiterhin teilnehmen. Gefragt nach moéglichen Bedingungen,
die zu einer weiteren Teilnahme gegeben sein missten, nehmen die Schulleitungen
keine Einschrankungen vor. Die Mehrzahl gibt an, dass das Programm in der
bisherigen Form weitergefihrt werden sollte.
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Winsche an die Ubergeordnete Projektorganisation bestehen dahingehend,
Lieferungen auf den Wochenanfang zu terminieren, eine grof3ere Fruchtvielfalt
anzubieten sowie den Schulen mehr Begleitmaterial fir den Unterreicht
bereitzustellen.

In Bezug auf die Fruchtauswahl wird geaul3ert, dass starker Gemuse mit einbezogen
werden sollte und eher heimische Friichte wie Apfel anstatt exotisches Obst. Zudem
wird angemerkt, dass das Lagern der Frichte oft schwierig ist, da zum Beispiel
Birnen schon nach zwei Tagen weich und ungeniel3bar seien.
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4 Evaluation

Das Schulfruchtprogramm ist an Grund- und Oberschulen erfolgreich. Von den
befragten 8 Schulen liegen keine grundsatzlich negativen Rickmeldungen zum
Projektablauf vor. Eine Wirkung in Form einer Verzehrssteigerung bei den
Schilerinnen und Schiler kann nachgewiesen werden.

4.1 Verzehrsverhalten“

Fur folgende Wirkungsindikatoren wurden Messwerte erhoben:
= Angaben zur taglichen Verzehrsmenge an Obst und Gemiuse
= Angaben zur taglichen Verzehrsmenge an Fruchtsaft
= Angaben zur Verzehrshaufigkeit pro Tag/Verzehrszeitpunkte

Steigerungen der Verzehrsmengen und der Verzehrshaufigkeit sind bei allen
Schuilergruppen zu beobachten.

Die verzehrte Menge liegt bei 1,6 Portionen Obst (+0,2) und 1,4 Portionen Gemuse
(+0,01). Werden diese Werte auf das Fruchtgewicht umgerechnet, ergibt sich eine
tagliche Verzehrsmenge von 371g und eine Zunahme um 23g. Die Steigerung von
23g ist unter dem Gesichtspunkt zu bewerten, dass der Obst- und Gemusekonsum
der Luxemburger Schilerinnen und Schiler bereits vor dem Beginn des Schulfrucht-
projektes auf einem hohen Niveau liegt (348g). Mit 340g lag der Fruchtkonsum
deutscher Schilerinnen und Schiler in der Pilotstudie 2009 auf einem
vergleichbaren Basisniveau (Nullmessung). Hier konnte der Fruchtkonsum bei
taglicher Intervention wahrend der Projektlaufzeit um 35g/Kind erhdéht werden.

Wird der Fruchtsaft zu verzehrten Fruchtmenge hinzugerechnet, ergibt sich ein
taglicher Gesamtkonsum von durchschnittlich 497g. Damit wird der von der WHO
empfohlene tagliche Mindestkonsum von 400g Uberschritten.

4.2 Préaferenzen

Das Evaluierungskriterium ,Praferenzen” wird mit folgenden Indikatoren gemessen:
= Nennungen an Lieblingsobst- und Gemusearten
= Angaben zur Beliebtheit des Verzehrs von Obst
»= Angaben zum Kennenlernen neuer Friichte

Die Praferenzen in Bezug auf unterschiedliche Frichte sind vielfaltig. Die Anzahl der
angegebenen Lieblingsfrichte ist durch das Projekt unverandert hoch. Dass das
Schulfruchtprogramm durchaus Auswirkungen auf die Vorlieben der Schilerinnen
und Schuler haben kann, lasst sich an der Praferenzzunahme bei Mohren erkennen.
Grundschulerinnen und Grundschiler haben Mohren im Programmverlauf naher
kennen gelernt, da dieses Gemdise in vier unterschiedlichen Wochen ausgeteilt
worden ist.

Grundsatzlich eignen sich alle Fruchtarten zur Verteilung. Eine mdoglichst hohe
Vielfalt und Abwechslung wird gewlnscht.
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4.3 Distribution

Fur die Bewertung der Distribution werden die Rickmeldungen zu Aufwand und
Belastung fir die Schulen sowie Angaben zur Erreichbarkeit der Schilerinnen und
Schiler herangezogen.

Die Lieferungen und die Verteilung der Friichte verlief optimal, bedingt durch:

» Verlasslichkeit des Lieferanten (punktliche, regelmafRige Lieferungen,
Bericksichtigung von Sonderwiinschen der Schulen, Rucknahme der
Verpackungen, flexibler Umgang mit Reklamationen, Engagement)

» Integration der Schulkantinen und Verpflegungseinrichtungen an den
Schulen (die Fruchtlieferungen wurden zusammen mit anderen
Lieferungen fir die Schulmahlzeiten entgegen genommen, zustandiges
und fachkundiges Personal stand somit zur Annahme bereit. Die
Beteiligung der Verpflegungseinrichtungen vereinfachte ebenso die
Verteilung der Frichte innerhalb der Schulen).

» Kostenfreie Verteilung (kein Verwaltungsaufwand an den Schulen, keine
.Kontrolle* der Portionszuteilung, Einbeziehung aller Schilerinnen und
Schiiler).

= Verteilung Uber frei wahlbares Verteilungssystem der Schulen (jede
Schule kann die Verteilungsart an ihre individuellen Bedirfnisse und
Gegebenheiten anpassen und hierdurch den Aufwand gering halten. Uber
den Einbezug von Schilerinnen und Schulern in die Verteilung kénnen die
Schulen individuell entscheiden).

= Engagement der Schulen (Schulen leisten den Aufwand gerne)

4.4 Flankierende MalRnhahmen

Zur Beurteilung der flankierenden MafRnahmen werden folgende Indikatoren
herangezogen:

» Selbsteinschatzung des Wissenszuwachs der Schilerinnen und Schiler
» Geplanter Einbezug des Projekts in schulische Malinahmen
» Durchgefiihrte BegleitmalRnahmen in den Schulen

Die flankierenden Mal3nahmen zeigen Wirkung. Die Selbsteinschatzung der Kinder,
nach der ungefahr die Halfte angibt, nach dem Projekt mehr oder viel mehr tber Obst
zu wissen, zeigt, dass der Wissenszuwachs nicht alleine auf den Fruchtverzehr
zurlck zu fuhren ist. Dafur sprechen auch die vielfaltigen Umsetzungsaktivitdten von
denen die Schulleitung bzw. die Projektverantwortlichen berichten. Die flankierenden
Malinahmen verstarken die positive Verhaltensanderung bei den Schulerinnen und
Schilern.

Die Freiheit der Schulen in der individuellen Ausgestaltung der MaRnahmen fordert
die Integration des Projekts in verschiedene Schulfacher. Nach dem jetzigen
Kenntnisstand ist von einer Ausweitung der Begleitmal3hahmen seitens der Schulen
auszugehen, da die Umsetzungen in die kinftigen Unterrichtsplanungen einbezogen
und damit zum festen Bestandteil werden.
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45 Praktikabilitat

Die Bewertung der Praktikabilitat wird anhand folgender Indikatoren vorgenommen:
= Kostenbeteiligung der Eltern
= OQOrganisation (Distribution und flankierende Mal3hahmen)
= Partizipationsbereitschaft

Die Ruckmeldungen aus der Schulleitung bzw. der Projektverantwortlichen zeigen,
dass eine Kostenbeteiligung der Eltern Auswirkungen auf die Projektdurchfiihrung
hatte. Eine angefragte Eigenbeteiligung kdnnte zu sozialer Ungleichheit fihren und
einige Eltern dazu veranlassen, ihr Kind von einer Beteiligung auszuschliel3en. Das
EU-geforderte Schulfruchtprogramm beugt diesen potenziellen Realisierungsschwie-
rigkeiten vor.

Die Projektorganisation ist gut und wird von allen Beteiligten als beibehaltenswert
erachtet. Grundsatzliches Optimierungspotenzial wird nicht gesehen, jedoch wollen
alle Schulen zu Wochenbeginn beliefert werden, um die Frichte nicht Uber das
Wochenende lagern zu miuissen. Da viele Schulen nur Uber eingeschréankte
Lagermdglichkeiten (keine Kuhlung) verfigen und die Erfahrungen zeigen, dass nicht
alle Frichte am Liefertag verzehrt werden, sollte dies bei der Fruchtauswahl
bertcksichtigt werden. Birnen, die fir ihre vergleichsweise geringe Lagerfahigkeit
bekannt sind, sollten nicht zum Hauptbestandteil des Programms gehdren.

Der zu leistende Aufwand in der Organisation ist abhangig von der Schulart. In
Oberschulen reicht es aus, die Frichte an frequentierten Orten unter Beaufsichtigung
aufzustellen, wahrend in den Grundschulen die Frichte teilweise verzehrsfertig
vorbereitet werden mussen (Schalen von Karotten, Zerteilen von Apfeln). Dieser
Aufwand wird von den Grundschulen gerne getragen und beeintrachtigt daher nicht
die Praktikabilitat des Programms.

Die weitere Partizipationsbereitschaft ist bei allen Beteiligten unter den gegebenen
Rahmenbedingungen vorhanden. Alle sprechen sich fur eine Fortsetzung des
Schulfruchtprogramms aus.

4.6 Effektivitat

Die Effektivitat wird mit den Indikatoren Nachhaltigkeit und Projektzustimmung
gemessen.

Eine nachhaltige Anderung im Ernahrungsverhalten der Kinder kann mit einer
Projektlaufzeit von 9 Monaten nicht erwartet werden. Dennoch gibt es Anzeichen, die
fiir eine nachhaltige Anderung sprechen:

= Die Begeisterung der Kinder hat im Verlauf des Schuljahrs nicht
abgenommen. Dem Neuigkeitseffekt folgt der Gewdhnungseffekt.

» FUr die Kinder liegt die grof3te Projektstarke im Angebot bzw.
Vorhandensein der Frichte. Sie wollen die Friichte weiterhin verfigbar
haben.

» Die Erfahrung des teilweise neuen Geschmackserlebnisses hat Einfluss auf
das Praferenzverhalten der Kinder. Die Fortsetzung des Programms spricht
fur eine Festigung dieser Praferenzen.
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= Schulleitungen bzw. Projektverantwortliche an den Schulen bestétigen,
dass das Kennenlernen von Frichten und das neue Geschmackserlebnis
nicht revidierbar sind.

» Die Kinder méchten, dass das Schulfruchtprogramm fortgesetzt wird.

Sowohl Schilerinnen und Schiler als auch die Schulleitung sprechen sich positiv
Uber das Programm aus, insbesondere aufgrund des Furchtangebots. Nahezu die
Halfte der Kinder bewertet das Projekt mit ,gut bis sehr gut“; Schulleitung und
Projektverantwortliche beurteilen das Projekt in der Gesamtheit mit ,gut. Diese
positive Bewertung begunstigt die weitere Projektumsetzung und verstarkt die
Programmwirkung.

4.7 Effizienz

Fur die Bewertung der Effizienz wird die Programmwirkung mit den Kosten fir die
Friichte und die Logistikkosten (Fruchtlieferungen) in Beziehung gesetzt.

Nach Angabe der Kontrollstellen wurden wahrend der Programmlaufzeit 162.229kg
bzw. 893.151 Portionen Friichte an den Oberschulen und 141.610kg bzw. 113.976
Portionen Friichte an den Grundschulen verteilt.

Bei einer Investition von ca. 0,20 € pro 180g-Portion an den Oberschulen und ca.
0,15 € fur 125g an den Grundschulen wird wahrend der 9-monatigen
Programmlaufzeit ein Verzehrszuwachs von ca. 23g (exklusive Fruchtsaft) erreicht.
Die Investitionen entsprechen den von im Impact Assessment der EU-Kommission
benannten Kostenschatzungen von 0,20 € pro Portion (Frucht- und Logistikkosten)?.
Fur Grundschulen lasst sich ein Anstieg von ca. 33g feststellen, flir Oberschulen von
ca. 9g. Daraus leitet sich eine hohere Effizienz des Programms an den Grundschulen
ab.

Im Vergleich dazu wurden im Pilotprogramm in Deutschland bei einer Investition von
0,20 € — 0,70 € pro Kind und Tag wéahrend der 5-monatigen Belieferungszeit ein
Verzehrszuwachs von ca. 35g an Obst und Gemdse erzielt.

Nach den Berechnungen einer norwegischen Studie® ist der volkswirtschaftliche
Nutzen eines Schulfruchtprogramms, unter Berlcksichtigung der Folgekosten eines
Ernahrungsfehlverhaltens, dann erzielt, wenn mindestens 10% der Kinder ihren
Verzehr um 25g erhéhen. Dieser Wert wurde mit dem Luxemburger Schulfrucht-
programm mehr als erreicht, da die mittlere Verzehrszunahme bezogen auf alle
Beteiligte, bei 23g liegt. Die Nachhaltigkeit kann sich erst bei langerer Laufzeit
zeigen.

% Commission of the European communities (2008): Impact Assessment (working document), S. 32
® Sadensminde, K. (2006): Frukt og grénnsaker i skolen. Beregning av samfunnsékonomisk
Ibnnsomhet. Oslo:Sosial-og jelsedirektoratet.
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|. Baseline-Fragebogen der Grundschule

A Ich kin Jahre alt.
B.Ichbkin OeinMsdchen

O ein Junge
. Ich gehe indie . Klasse.

b. Meine Schule heift:

FRAGEBOGEN

la. Tsst du gern Obst?

£.4.Hast du gesiern Obst gegessen?

OJa

OMein

. Wann hast du gesterr Obst
gegessan? Du kanrst auch mehr als gins

arkreyzen!
O zum Frifhstiick
O varmithags
O zum Mitiagessen
O nochmittags
O zum Aberdessen

4 b, Wie viel Obst hast du gestern

1b. Tsst du gerr Semiise?

2.b. Hast du gesiern Gemilse gegesseny

OJa

OMein

3.0 Wann hast du gestern Semiise gegessen?
D kanrst auch mehr als eins ankreuzen!

O zum Frithahick

O vormitiags

O um Mittagessen
O rachmitiogs

O zum Aberdessern

4 b Wie wiel Semise haost du gestern
gegesseny

gegessen

O keing
01 5hiick oder Partion

O 2 Stick ader Partionen

O3 und mehr

I’* O keins
- 1 Portion = 2 Hande woll

st e Bt e 01 Siick oder Portion

O 2 Shick oder Portionen

v’ 1 Stivck= 1 Apfel oder 1 Mihre O3 und mehr
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8. Hast du gestern auch Fruchisaft oder Safftschorle geirunker? [keire Limal)

O+Ja
O kein

oS4 Was ist dein Lieblingsobst?

Du kannst auch mehr als eins ankreuzen!

O-Ananas ‘
-
o Aprel '

O Eummr:%

i
’ 3
CiBirnen 13

O Erdbeseren ‘
O Himbeeren, andere Beeren h

O Kirschen h
O Kiwis %l’

O Melane %

O Orangens Mandariren tﬁ%
O Pfirsiche, Meldariren m

Offlaumen ‘
O Trauben ﬂ

Canderes:

7. Kreuze Deire Meinung mit eirem Strich
aut dem Thermometer an.

Ohst essen Find ich

—— 100
LI wupRr falil

1»

)

b L]

= 1
F o~
I o {25

R e

a.b. Was ist dein Lieblingsgemse?

b kannst auch mehr als eins ankreuzen!

O Bohren %

O Brokleali @
O Erbsen o

O Gurken e

O Mais &

O Mohren ﬁ

O Paprika ﬁ‘

O Radieschen *‘
O Salat @

O Sellerie ’

O Spirat '*

O Tamaden %

3 4
O Zwiebeln

Canderes.

A3
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II. Baseline-Fragebogen der Oberschule

FRAGERBOGEMN
A. Ich bin Jahre alt.
B.Ich bin O ein Mddchen
O ein Junge
C. Ich gehe in die Klasse

. Meine Schule heillt :

la. Isst du gern Obst?

2. Hast du gestern Obst gegessen?
O.Ja
OMein

3a. Wann hast du gestern Jhst

gegessen? Du kannst auch mehr als eins
ankreuzen!

O zum Frithshick
O warmitiags

O zum Mithagessen
O rachmitiags

O zum Abendessen

4 b, Wie wiel Obst hast du gestern
gegessen

Ckeins
O 1 Stiick oder Partian
O 2 5Sfiick ader Partian

O3 und mehr

1b. Isst du gern Semise?

2b. Hast du gestern Semise gegessen?
OJa
Okein

3b. Wann hast du gestern Semdse

gegessen? Dukannst auch mehr als eins
ankreuzen!

O zum Frihstick
O varmitiags

O zum Mithagessen
O nachmitags

O zum Abendessen

40 Wie viel Semise hast du gesiern
gegessen’

O keins
01 Stick oder Partion
O 2 Stick oder Portion

O3 und mehr
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CO CONCEPT

Sa Wie oft inder Wache isst Du
rarmalerweise Ohet?

O rie

Oselterer als einmal pro Waoche

Oeinmal pro Wache

Oan 2-4 Tagen pro Woche

Oan 5-6 Tagen pro Waoche

O einmal pro Tag

O mehrmals pro Tag

§.b. Wie oft inder Woche isst Du
normalerweise Semise?

O rig

Oselterer als einmal pro Waoche

Oeinmal pro Wache

Oan 2-4 Tagen pro Woche

Oan 5-6 Tagen pro Waoche

O einmal pro Tag

O mehrmals proa Tag

6. Hast du gestern auch Fruchtsaft oder Safrschorle getrunken? (keine Limal)

OJa
OMein

Ta.Was ist dein Lieblingsobst>
Du kannst auch mehr als eins ankreuzen!

O Ananas

O Apfel

O Bararen

O Birren

O Erdbeeren

O Himbeeren, ardere Beeren
O Kirschen

O Kiwis

O Melare

O Qrangen Mandarinen
OPFirsiche, Mekiariren
OPFlaumen

O Travben

Oanrderes:

7. Was ist dein Lieblingsgemise?
b kannst auch mehr als eins ankreuzen!

O Bohren
O Brokkali
O Erbsen
O Surken
O Mais

O Mahren
O Paprika
O Radieschen
O Salat

O Sellerie
O pirat
O Tamaten
O Zwiebeln
O anrderes:

B.Obst essen Tinde ich ..

'.' ': Biafeir 19l

F3
Kreuze Deine

EL Meinung mit 2inem
Strich aut dem

25 Thermameter an.

A
2 =L
e T
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CO CONCEPT

[ll. Abschluss-Fragebogen der Grundschule

A. Ich bin Jahre alt.
B.Ichbkin OeinM3dchen.

O einJunge .
C. Ich gehe in die . Klasse.

L. Meine Schule heilt

FRAGEBOGEN

la. Tast du gern Obst?

£.a. Hast du gestern Obst gegessen?

O.Ja
O Mein

3.0 Wann hast du gestern Obst
gegessen? Du kanrst auch mehr als eins
ankreuzen!

O zem Friihstiick
O vormithags

O um Mitragessen
O nackmitiags

O zum Aberdessen

40 Wie viel Obst hast du gestern

Lb. Isst du gern Gemdse?

2b. Hast du gestern Gemiise gegessen?

O.Ja

O Mein

3 b Wann hast du gesterrn Gemilse gegessen?
Dy kannst auch mehr als eing ankreuzeni

O zum Frithshick
O warmitags

O zum Mittagessen
O nachmitiogs

O zum Aberdessen

4b Wie viel Semise hast du gestern

gegessen’ gegessen’

|| i im_ | in

Ckeins Ll __ TP O keins

1 Stiick ader Portion Tomaten oder Beerzn 01 Shick oder Partion

O 2 Stiick ader Portioren @ O ¢ Stiick oder Portianen
O3 und mehr e s s 0% und mehr
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CO CONCEPT

5. Host du gestern auch Fruchtsaft oder Saftscharle getrunker? (keine Limal)

OJa
Ohein

&a.Was ist dein Lieblingsobst?
Du kannst auch mehr als eins ankreuzer!

O Anaras i
-
O &pfel L
O Eurﬂr‘ﬂnn"ﬁ\gb-

T

O Birnen
O Erdbeeren ‘
O Himbeeren, andere Beeren A

O Kirschen “
Ol Kiwis %
O Melare %

O Orargen Mandariren %
O Pfirsiche, Mekfariren Eﬁ

O 77 laumen ‘
O Trauber ?

Ol anderes:

7. Eredze Deine Meinong mit einem Sirich
auf dem Thermameter an,

Dhet egsen Find ich ..

L . supad jallf
£
]
a8
L :‘l:-_a\“ -.super bitd!

&b, Was ist dein Lieblingsgemdise?
Diu kannst auch mehr als eins ankreuzen!

b
O Bahren

O Brokkali ﬁ
O Erbsen >

O Surken S

O Mais #

O Mihren ﬁr

O Paprika ﬁ'

O Radieschen ﬂ"
O Salat @

O Sellerie '

O Spinat ’

O Tamaten %

%
O fwiebeln

Oanderes:
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CO CONCEPT

B.Ez wurde ingden letzten Wochen inder
Schule Obst aneuch verteilt. Wie gefallidir
das?

9 Was gefdllt dir an der Ohshverieiling
besorders gut? Du kannst auch mehrere

Kreuze machen.

Mirgefillt besangers, a
O dass ich so viele unterschiedliche
Friichie essen kann
O dass es oft $hst gibt.
O dass ich reues Obst kennen lerne.
O dass ich viel iber Obst lerne.

O doss wir alle zusammen die
Frichte essen.

Ardere Dinge, die dir besanders gefallen.

10.5ibt es auch etwas, wos du nicht so tall
firdest?

O nein 0 ja

i ]
¥ T
11. Was getallt dir nichi so gui? 13
Dig karrst auch mehrere Kreuze machen

Mir gefdllT richt so gui, ...

[0 dass es s werig urterschiedliche
Frichte gibd.

00 dass es s oft Ohst gibt.

O dass meire Lieblingstrucht richt oft
dakbei ist.

I dass einige Frichie schwer 2u essen
sipd.

Argere Dinge, die dir richt gefaller.,

12. Wie viel hast du iber Obst gelernt?
O Ich weil genausa viel wie varher.
O Ich weib jetzit mehr als vorher.

O Ichweif jetzi viel mehr als varher.

13, Michtest du, dass auch nach den grofen’
Ferignweiter Obst verieilt wird?
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IV. Fragebogen der Oberschule

CO CONCEPT

FRAGEBOGEM
A. Ich bin Jahre alt.
B.Ich bin O ein Mddchen.
O ein Junge.
C.Ich gehe in die Klasse.

D. Meine Schule heilit

la. Tsst du gern Obst?

2.a. Hast du gestern Obst gegessen?
O+Ja
OMein

%0 Wann hast du gestern Obst

gegessen? Du kannst auch mehr als ins
ankreuzen!

O zum Frithshick
Owvarmitiags

O zum Mittagessen
O rachmitiogs

O zum Aberdessen

40 Wie viel Obst hast du gesiern
gegessen’

Ckeins
01 Stiick oder Portion
O 2 Stick ader Partion

O3 urd mehr

Lb. Tast du gern Gemdse?

2.b. Hast du gestern Semidse gegesseny
OJa
OMein

&b Wann hast du gesterrn Semise

gegessen? Do kannst auch mehr als eins
ankreuzen!

O zum Frihstick
O warmitiags

O zum Mittagessen
O nachmi tHhags

O zum Abendessen

4. Wie wviel Semise hast du gesiern
gegessen’

O keins
01 Stiick oder Partian
O 2 5Stick oder Partion

O3 urd mehr

1 Portion = 2 Hande woll Tomaten oder Beeren

1 5rock = 1 Apfel ader 1 Mohre
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CO CONCEPT

§.a.Wie oft inder Wache izst Du
rormaleraeise Obst?

O rie

Dselierer als eirmal pro Wache

Deirmal pro Wache

Oan 2-4 Tagen pra Wache

O ar 5-6 Tagen pro Wache

O eirmal pra Tag

O mehrmals pro Tag

B.b. Wie oft inder Wache isst Du
rarmalerweise Gemiise?
O rie
DO selterer als eirnmal pro Waoche
Deirmal pro Wache
Oan 2-4 Tagen pra Wache
O an 5-6 Tagen pro Wache

O eirmal pro Tag

O mehrmals pra Tag

&. Hast du gestern auch Fruchrsaft oder Safrschorle getrunken? (keine Limal)

OJa
O Mein

Ta.Was ist dein Lieblingsobst? 7.b. Was ist dein Lieblingsgemise?
D kannrst auch mehr als eins ankreuzen! Dw kanrst auch mehr als eins ankreuzen!

O Aranas O Bohren

O dpfel O Brakkali

O EBararen O Erbsern

O Birnen O &urken

O Erdbeeren O Mais

O Himbeeren, andere Beeren O Mahren

D Kirschen O Paprika

O Kiwis O Radieschen

O Melare O Zalat

O Jrangen Mandariren O Zellerie

OPfirsiche, Mektarinen O Spirat

O P laumen O Tamaten

O Trauben O Zwiebeln

O anderes: O anrderes:

B.Obst essen finde ich

— 100
.: Rper 1ol

]

£

kreuze Deine
Meirung mit einem
Strich aut dem
Thermameter an.

5

!

el

i

s T
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CO CONCEPT

J.Eswurde inden letzien Waochen inder
Schule Obst aneuch werteilt. Wie gefdllt dir
das#

10. Was gefallt dir an der Obsteerteilung
besonders gut? Do kannst auch mehrere
Kreuze machen.

Mirgefdllt besonders, ..
O dass ich sa viele unterschiedliche
Frichte essen kann.
O dass es oft Obst gibd.
O dass ich reues Obst kenren lerne.
O dass ich viel iber Obst lerne.

O dass wir alle zusammen die
Frichte essen.

Andere Dinge, die dir besonders getfallen.

11. 5ibt es auch etwas, was du nicht so toll
findest?

O nein O ja

12. Was gefdllt dir picht so gui?
b karnst auch mehrere Kreuze machen
Mir gefdllt nicht sa gut, ...

O dass es so wenig unferschiedliche
Friichie gibt.

O dass es s of T Obst gibt.

O dass meine Lieblingsfrucht nicht oft
genug dabei ist.
O dass einige Frichte schwer zu essen

sind.

Andere Dinge, die dir nicht gefallen.

13. Wie viel hast du dber Obst gelernt?
O Ich weil genausa viel wie varker.
O Ich weif jeizt mehr als vorher.

O Ichweip jeizt viel mehr als vorher.

14 Machtest du, dass auch nach den .grofen”
Ferien weiter Obst werteilt wird?

Dankel

All



V. Vergleich der Baselinemessung mit der Abschlussm

CO CONCEPT

V.| Beliebtheit des Obst- und Gemuseverzehrs

Abb. 1: \Wie gern isst du Obst?" — nach Schultyp un

essung

d Geschlecht (n 1=285;n,=321)

7,00

6,00

5,00

4,00

3,00

2,00 -

1,00 -

6,27 6,30

Alle

6,48 659

Madchen

Jungen

6,58 6,54

Grundschule

B Baselinemessung = Abschlussmessung

Oberschule

(visualisierte Skala von 1= sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6= gern; 7= sehr

gern)

Tab. 1. ,Wie gerne isst du Obst?" - nach Geschlecht

alle Madchen Jungen
Angaben in % - . :
Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss
n=285 n=321 n=115 n=127 n=170 n=194
sehr ungern 1.4 0,9 0,9 0,8 1,8 1,0
ungern 0 0,9 0 0 0 15
eher ungern 1,8 0,9 0,9 0 2,4 15
teils/teils 49 3,4 2,6 0 6,5 57
eher gern 8,8 9,7 4,3 4,7 11,8 12,9
gern 25,6 26,2 27,0 26,8 24,7 25,8
sehr gern 57,5 57,9 64,3 67,7 52,9 51,5
Total 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 6,27 6,30 6,48 6,59 6,12 6,11

(Mittelwerte von einer visualisierten Skala von 1=sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6= gern;

7= sehr gern)
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CO CONCEPT

Tab. 2: ,Wie gerne isst du Obst?" - nach Schultyp

alle Grundschule Oberschule
Angaben in % . . .
Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss
n=285 n=321 n=151 n=170 n=134 n=151
sehr ungern 1,4 0,9 13 1,2 15 0,7
ungern 0 0,9 0 0,6 0 1,3
eher ungern 1,8 0,9 0,7 0,6 3,0 1,3
teils/teils 49 34 4,0 2,4 6,0 4,6
eher gern 8,8 9,7 3,3 4,7 14,9 15,2
gern 25,6 26,2 13,2 171 39,6 36,4
sehr gern 57,5 57,9 77,5 73,5 35,1 40,4
Total 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 6,27 6,30 6,58 6,54 5,92 6,03

(Mittelwerte von einer visualisierten Skala von 1=sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6= gern;

7= sehr gern)

Tab. 3: ,Wie gerne isst du Obst?" - nach Schultyp u

nd Geschlecht

Grundschule Oberschule
Angaben in % Méadchen Jungen Madchen Jungen

Base- Ab- Base- Ab- Base- Ab- Base- Ab-
line schluss line schluss line schluss line schluss

n=60 n=72 n=91 n=98 n=55 n=55 n=79 n=96
sehr ungern 1,7 1,4 11 1,0 0 0 2,5 1,0
ungern 0 0 0 1,0 0 0 0 2,1
eher ungern 0 0 1,1 1,0 1,8 0 3,8 2,1
teils/teils 3,3 0 4.4 41 1,8 0 8,9 7,3
eher gern 3,3 2,8 3,3 6,1 55 7,3 21,5 19,8
gern 8,3 22,2 16,5 13,3 47,3 32,7 34,2 38,5
sehr gern 83,3 73,6 73,6 73,5 43,6 60,0 29,1 29,2
Total 100 100 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 6,65 6,64 6,53 6,47 6,29 6,53 5,66 5,75

(Mittelwerte von einer visualisierten Skala von 1=sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6= gern;

7= sehr gern)
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CO CONCEPT

Abb. 2: \Wie gern isst du Gemuse?" — nach Schultyp

und Geschlecht( n ;=284;n,=316)

7,00

6,00

5,00 -

4,00 -

3,00 —

2,00 -

1,00 -

524 5,20

Alle

541 553

Madchen

5,‘1 14,99

Jungen

5,289:39

Grundschule

B Baselinemessung = Abschlussmessung

5,19

Oberschule

(visualisierte Skala von 1= sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6= gern; 7= sehr

gern)

Tab. 4: ,Wie gerne isst du Gemuse?" - nach Geschlec

alle Madchen Jungen
Angaben in % - - :
Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss
n=283 n=316 n=115 n=123 n=168 n=193
sehr ungern 6,4 6,3 6,1 5,7 6,5 6,7
ungern 2,8 4.4 0,9 2,4 4,2 5,7
eher ungern 3,2 2,8 2,6 2,4 3,6 31
teils/teils 16,6 14,6 17,4 7,3 16,1 19,2
eher gern 20,8 22,8 17,4 22,0 23,2 23,3
gern 20,5 19,3 20,9 25,1 20,2 15,5
sehr gern 26,2 29,7 34,8 35,0 26,2 26,4
Total 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 5,24 5,20 5,41 5,53 511 4,99

(Mittelwerte von einer visualisierten Skala von 1=sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6= gern;

7= sehr gern)
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CO CONCEPT

Tab. 5: ,Wie gerne isst du Gemuse?" - nach Schultyp

alle Grundschule Oberschule
Angaben in % . . .
Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss
n=284 n=316 n=150 n=166 n=134 n=150
sehr ungern 6,3 6,3 9,3 7,2 3,0 53
ungern 2,8 4.4 3,3 4.8 2,2 4,0
eher ungern 3,2 2,8 2,0 24 405 3,3
teils/teils 16,5 14,6 15,3 12,0 17,9 17,3
eher gern 20,8 22,8 14 18,1 28,4 28,0
gern 20,4 19,3 17,3 12,0 23,9 27,3
sehr gern 29,9 29,7 38,7 43,4 20,1 14,7
Total 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 5,24 5,20 5,28 5,39 5,19 4,99

(Mittelwerte von einer visualisierten Skala von 1=sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6= gern;

7= sehr gern)

Tab. 6: ,Wie gerne isst du Gemuise?" - nach Schultyp

und Geschlecht

Grundschule Oberschule
Angaben in % Madchen Jungen Madchen Jungen

Base- Ab- Base- Ab- Base- Ab- Base- Ab-
line schluss line schluss line schluss line schluss

n=60 n=68 n=89 n=98 n=55 n=55 n=79 n=95
sehr ungern 11,7 8,8 7,9 6,1 0 1,8 51 7,4
ungern 1,7 29 4.5 6,1 0 1,8 3.8 5,3
eher ungern 1,7 29 2,2 2,0 3,6 1,8 51 4,2
teils/teils 16,7 59 14,6 16,3 18,2 9,1 17,7 221
eher gern 11,7 19,1 15,7 17,3 23,6 25,5 31,6 29,5
gern 13,3 13,2 20,2 11,2 29,1 40,0 20,3 20,0
sehr gern 43,3 471 34,8 40,8 25,5 20,0 16,5 11,6
Total 100 100 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 5,28 5,561 5,26 5,30 5,50 5,65 4,94 4,67

(Mittelwerte von einer visualisierten Skala von 1=sehr ungern; 2= ungern; 3= eher ungern; 4= teils/teils; 5= eher gern; 6= gern;

7= sehr gern)
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CO CONCEPT

Abb. 3: ,0Obst und Gemise essen finde ich...“ — Durchs chnittwerte nach Schultyp und
Geschlecht (Stimmungsbarometer von O=superbl6d bis 100=supertoll) (n;=284;n,=315)
100
85,18 87,27  gg o0 91.23 84,71 9194 9398
90 82,44
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -+
20
10 -
C' _
Alle Madchen Grundschule Oberschule
® Baselinemessung = Abschlussmessung
Tab 7: ,Obst und Gemise essen finde ich...“ — Durchsc hnittwerte nach Schultyp und
Geschlecht (Stimmungsbarometer von O=superbldd bis 100=supertoll)
Angaben absolut Baseline Abschluss
Madchen 89,20 91,23
Jungen 82,44 84,71
Grundschule 91,94 93,98
Oberschule 77,92 79,81
Alle 85,18 87,27
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CO CONCEPT

Tab. 8: ,Obst und Gemiuse essen finde ich...." — nach Schultyp, Geschlecht
(Stimmungsbarometer von O=superbldd bis 100=superto 1)
Bis 50 Punkte 51 bis 99 Punkte 100 Punkte
Angaben in %
Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss | Baseline | Abschluss

Grundschule 6,8 3,6 21,1 25,9 72,1 70,5

Madchen 52 4,3 19,0 29,0 75,9 66,7

Jungen 7,9 3,1 22,5 23,7 69,7 73,2
Oberschule 15,3 11,4 66,4 61,7 18,2 26,8

Madchen 53 1,8 75,4 60,0 19,3 38,2

Jungen 22,5 17,0 60,0 62,8 17,5 20,2
Alle 10,9 7,3 43,0 42,9 46,1 49,8
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V.l Praferenzen

Abb. 4 ,Was ist dein Lieblingsobst?" —in % der Nen

CO CONCEPT

nungen (n ;=293;n,=324)

90,0

80,0

70,0
60,0
50,0

40,0

E Baselinemessung = Abschlussmessung

*Mehrfachnennungen méglich

Tab. 9: Anzahl an Lieblingsobstarten

Angaben absolut Baseline Abschluss
Madchen 8,25 7,89
Jungen 7,38 7,53
Grundschule 8,52 8,88
Oberschule 6,86 6,29
Alle 7,74 7,67
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Abb. 5: \Was ist dein Lieblingsgemiise?“ in % der Ne

CO CONCEPT

nnungen (n ;=254;n,=323)

80,0

24303 708

70,0

60,0

50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

c,0

H Baselinemessung

= Abschlussmessung

*Mehrfachnennungen méglich

Tab. 10: Anzahl an Lieblingsgemusearten

Angaben absolut Baseline Abschluss
Madchen 6,03 5,97
Jungen 5,59 5,43
Grundschule 5,96 6,53
Oberschule 5,57 4,62
Alle 5,80 5,64
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Tab. 11: ,Was ist dein Lieblingsobst?"

CO CONCEPT

Baseline Abschluss
Angaben in %
in % der in % der in % der in % der
Nennungen | Stichprobe Nennungen | Stichprobe
Ananas 56,3 7,3 50,9 6,7
Apfel 76,8 10,0 72,8 9,5
Banane 66,9 8,7 65,4 8,6
Birne 48,3 6,3 49,4 6,5
Erdbeere 74,8 9,7 78,7 10,3
Himbeere 53,2 6,9 57,4 75
Kirsche 62,5 8,1 66,0 8,6
Kiwi 52,6 6,8 51,2 6,7
Melone 62,8 8,1 63,3 8,3
Orange 60,1 7,8 58,3 7.6
Pfirsich 45,5 59 50,9 6,7
Pflaume 36,2 4,7 29,0 3,8
Traube 62,1 8,1 58,6 7.7
Andere 13,3 1,7 12,7 1,7
Total 7714 100 764,6 100
Tab. 12: ,Was ist dein Lieblingsgemiise?"
Baseline Abschluss
Frosbenin® Nemnungen | Mm% der | mooder | GETE
Stichprobe Stichprobe
Bohnen 38,2 6,6 34,7 6,2
Brokkoli 42,9 7.4 41,5 7.4
Erbsen 47,6 8,2 41,2 7.3
Gurken 44,1 7,6 41,2 7.3
Mais 53,6 9,2 52,0 9,2
Mohren 60,2 10,4 70,6 12,5
Paprika 40,9 7,1 37,2 6,6
Radieschen 22,0 3,8 25,7 4,6
Salat 72,4 12,5 70,9 12,6
Sellerie 18,1 31 16,7 3,0
Spinat 33,5 5,8 28,5 51
Tomaten 65,7 11,3 67,5 12,0
Zwiebeln 32,3 5,6 26,9 4.8
Andere 8,3 14 9,0 1,6
Total 579,8 100 563,6 100
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CO CONCEPT

V.1l Verzehrshaufigkeit und Verzehrsmenge

Tab. 13: ,Hast du gestern Obst, hast du gestern Gem

an Obst und Gemiuise

Use gegessen?”

Angaben in % Ja, ich habe Obst gegessen Ja, ich habe Gemiise gegessen
Baseline Abschluss Baseline Abschluss
Madchen 82,5 85,2 80,0 80,3
Jungen 76,6 83,8 73,5 69,0
Grundschule 80,1 83,8 71,8 73,7
Oberschule 77,9 85,0 81,5 73,2
Alle 79,1 84,4 76,3 73,5
Tab. 14: ,Hast du gestern Obst und/oder Gemise gege  ssen?
Baseline Abschluss
in % n in %
Obst gegessen 78,9 228 84,3 273
Gemise gegessen 76,1 220 73,5 238
Obst und Gemiise gegessen 64,4 186 65,1 211
Obst, aber kein Gemise gegessen 14,5 42 19,1 62
Gemuse, aber kein Obst gegessen 11,8 34 8,3 27
weder Obst noch Gemise gegessen 9,3 27 7.4 24
Abb. 6: ,Wann hast du gestern Obst gegessen?” (n 1=289;n,=325)
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CO CONCEPT

Tab. 15: ,Wann hast du gestern Obst gegessen?"*

Baseline Abschluss
n=289 n=325
ino ino in o Ta )
Obst und Gemiise Angaben in % Angaben in % Angaben in % Angaben in %
wird gegessen... 2D . 4 ke . der
Nennungen Stichprobe Nennungen Stichprobe
zum Frihstick 14,9 12,7 19,7 13,2
_vormittags 14,5 12,4 21,8 14,6
zwischendurch
zum Mittagessen 22,8 19,5 26,2 17,5
nachmittags 40,8 34,8 45,5 30,4
zwischendurch
zum Abendessen 24,2 20,6 36,6 24,4
Total 117,2 100 149,8 100

* Mehrfachnennungen maoglich

Abb. 7: Wann hast du gestern Gemuse gegessen?” (n

1:287;n 2=325)
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Tab. 16: ,Wann hast du gestern Gemiise gegessen?"*

Baseline Abschluss
n=287 n=325
in o9 in o in o in o
Obst und Gemiise Angaben in % Angaben in % Angaben in % Angaben in %
wird gegessen der . der der _ der
Nennungen Stichprobe Nennungen Stichprobe
zum Frihstuck 3,8 3,7 2,2 2,1
_ vormittags 5,9 5.8 43 4,1
zwischendurch
zum Mittagessen 51,6 50,5 48,6 46,2
nachmittags 7.0 6,9 7.4 7,0
zwischendurch
zum Abendessen 33,8 33,1 42,8 40,6
Total 102,1 100 105,3 100
* Mehrfachnennungen maoglich
Tab. 17: ,Wann hast du gestern Obst gegessen?“ - na  ch Geschlecht*
Baseline Abschluss
n=288 n=325
Angaben in % gesamt Matiche Jungen | gesamt Ma(:]che Jungen
zum Frihstuck 14,9 13,3 16,1 19,7 18,9 20,2
vormittags zwischendurch 14,2 18,3 11,3 21,8 19,7 23,2
zum Mittagessen 22,9 20,0 25,0 26,2 25,2 26,8
nachmittags zwischendurch 40,6 45,8 36,9 45,5 44,9 46,0
zum Abendessen 24,3 25,0 23,8 36,6 37,0 36,4
* Mehrfachnennungen mdaglich
Tab. 18: ,Wann hast du gestern Gemiise gegessen?" - nach Geschlecht*
Baseline Abschluss
n=286 n=325
Angaben in % gesamt Matiche Jungen | gesamt Ma(:]che Jungen
zum Frihstuck 3,8 4,2 3,6 2,2 0 3,5
vormittags zwischendurch 5,6 51 6,0 4,3 39 4,5
zum Mittagessen 51,4 57,6 47,0 48,6 59,1 41,9
nachmittags zwischendurch 6,6 51 7.7 7.4 6,3 8,1
zum Abendessen 33,6 35,6 32,1 42,8 44,9 41,4
* Mehrfachnennungen mdaglich
Tab. 19: ,Wann hast du gestern Obst gegessen?‘ - na  ch Schultyp*
Baseline Abschluss
Angaben in % n=289 n=325
alle [ Grundschule | Oberschule alle Grundschule | Oberschule
zum Frihstick 14,9 16,7 12,8 19,7 22,7 16,3
vormittags 14,4 17,9 10,5 21,8 25,0 18,3
zwischendurch
zum Mittagessen 22,8 25,6 19,5 26,2 35,5 15,7
nachmittags 40,8 32,7 504| 455 40,7 51,0
zwischendurch
zum Abendessen 24,2 25,0 23,3 36,6 39,0 34,0

* Mehrfachnennungen mdoglich
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Tab. 20: ,Wann hast du gestern Gemiise gegessen?" -

nach Schultyp

Baseline Abschluss
n=287 n=325
. Grund- Oberschul Ober-

Angaben in % alle schule e alle Grundschule schule

zum Frihstick 3,8 6,5 0,7 2,2 35 0,7

vormittags

zwischendurch 59 9,2 2,2 4,3 6,4 2,0

zum Mittagessen 51,6 43,1 61,2 48,6 48,8 48,4

nachmittags

zwischendurch 7.0 8.5 52 74 105 3.9

zum Abendessen 33,8 28,8 39,6 42,8 37,2 49,0
* Mehrfachnennungen mdglich
Tab. 21: Anzahl an Mahlzeiten, an denen Obst oder G emiise gegessen wird

. Baseline Abschluss
0,

Angaben in % = 282 n=324
zu keiner Mahlzeit 8,8 7,5
zu 1 Mahlzeit 28,9 21,9
zu 2 Mahlzeiten 35,4 35,5
zu 3 Mahlzeiten 17,0 21,8
zu 4 Mahlzeiten 4.4 10,2
zu 5 Mahlzeiten 1,4 3,1
Total 100 100

Abb. 8: ,Wie viel Obst hast du gestern gegessen?" —
oder Stuck (n ;=289;n,=322)

@ Verzehrsmenge in Portionen
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Alle

1,48 1.57

MEdchen

Jungen

Grundschule

mBaselinemessung = Abschlussmassung

Oberschule
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Abb. 9: \Wie viel Gemuse hast du gestern gegessen?*
Portionen oder Stuck (n ;=287;n,=319)

— @ Verzehrsmenge in

1,80
1.63

1,60

139 140 =49

1,32

1,40

1,20 -
1,00 -
0,80 -
0.60 -
0,40 -

0,20 -

0.00 -

Alle Madchen Jungen

Grundschule

B Baselinemessung = Abschlussmessung

Oberschule

Tab. 22: ,Wie viel Obst und Gemise hast du gestern egessen?"
@ Verzehrsmenge in Obst Gemise
Stuck/Portion Baseline Abschluss Baseline Abschluss
Madchen 1,48 1,57 1,49 1,63
Jungen 1,33 1,58 1,32 1,24
Grundschule 1,44 1,59 1,32 1,43
Oberschule 1,35 1,57 1,48 1,36
Alle 1,40 1,58 1,39 1,40
Tab. 23: ,Wie viel Obst isst du normalerweise?
Oberschule
) I Madchen Jungen
Angaben in % 2
Base- Ab- Base- Ab- Base- Ab-
line schluss line schluss line schluss
nie 1,5 14 0 0 2,6 2,1
seltener als einmal pro 4,1 1,8
Woche 2,2 0 2,6 6,4
einmal pro Woche 9,0 2,0 3,6 1,9 12,8 2,1
an 2-4 Tagen pro Woche 26,1 29,7 19,6 25,9 30,8 31,9
an 5-6 Tagen pro Woche 20,9 16,2 25,0 11,1 17,9 19,1
einmal pro Tag 23,1 23,6 30,4 31,5 17,9 19,1
mehrmals am Tag 17,2 23,0 19,6 29,6 15,4 19,1
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Tab. 24: ,Wie viel Gemise isst du normalerweise?*

Oberschule
Madchen Jungen
Angaben in % alle >
Base- Ab- Base- Ab- Base- Ab-

line schluss line schluss line schluss
nie 3.1 4,8 0 19 5,4 6,5
seltener als einmal pro 2,7 57 1,9
Woche 6,3 6,8 3,2
einmal pro Woche 10,2 4,8 5,7 5,6 13,5 4,3
an 2-4 Tagen pro Woche 26,0 34,0 20,8 18,5 29,7 43,0
an 5-6 Tagen pro Woche 18,1 18,4 17,0 22,2 18,9 16,1
einmal pro Tag 17,3 22,4 22,6 27,8 13,5 19,4
mehrmals am Tag 18,9 12,9 28,3 22,2 12,2 7,5

Abb. 10: ,Hast du gestern Fruchtsaft getrunken?" —
(Zustimmung in %) (n 1=280;n,=293)

nach Schultyp und Geschlecht

100
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18]
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Tab. 25: ,Hast du gestern Fruchtsaft oder Saftschor

Grundschule

le getrunken?*

Oberschule

Angaben in %

Ja, habe gestern Fruchtsaft* oder Schorle getrunken

Baseline

Abschluss

Madchen
Jungen
Grundschule
Oberschule
Alle

75,2
62,3
63,9
71,4
67,5

79,2
65,9
75,2
67,4
71,3

* Anmerkung: die Gite der Antworten ist durch fehlende Trennscharfe von Saft zu Nektaren u.&. beeinflusst
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Tab. 26: ,Verdnderung der Verzehrmenge Baseline-/ A

CO CONCEPT

bschlusserhebung” —in %

Anderungen Anderunaen im Anderungen im | Anderungen
Angaben in % im GemUse\?erzehr Obst- und im Gesamt
Obstverzehr Gemuseverzehr | Saftverzehr

Grundschule

Madchen +1% +22% +11% +16% +12%

Jungen +19% -1% +9% +18% +11%
Oberschule

Méadchen +14% -1% +6% -5% 4%

Jungen +19% -11% +4% 5% 2%
Total

Médchen +6% +9% +8% +5% +7%

Jungen +19% 6% +6% +6% +6%
Tab. 27: ,Veranderung der Verzehrmenge Baseline-/ A bschlusserhebung*
Angaben in % Grundschule Oberschule Gesamt

Madchen Jungen Madchen | Jungen Madchen Jungen

Obstverzehr Baseline 1,49 1,38 1,46 1,27 1,48 1,33
Obstverzehr Abschluss 1,51 1,65 1,67 1,51 1,57 1,58
Anderungen im 0,02 0,27 0,21 0,24 0,09 0,25
Obstverzehr
in % 1 20 14 19 6 19
Gemuseverzehr 1,30 1,32 1,70 1,32 1,49 1,32
Baseline
Gemaseverzehr 1,51 1,31 1,69 1,18 1,63 1,24
Abschluss
Anderungen im 021 -0,01 -0,01 -0,14 0,14 -0,08
Gemuseverzehr
in % 16 -1 -1 -11 9 -6
Obst- und
Gemuseverzehr 2,79 2,70 3,16 2,59 2,97 2,65
Baseline
Obst- und
Gemiiseverzehr 3,02 2,96 3,36 2,69 3,20 2,82
Abschluss
Anderungen im Obst- 0,23 0,26 0,20 0,10 0,23 0,17
und Gemiiseverzehr
in % 8 10 6 4 8 6
Saftverzehr Baseline 0,68 0,61 0,83 0,63 0,75 0,62
Saftverzehr Abschluss 0,79 0,72 0,79 0,60 0,79 0,66
Anderungen im 0,11 0,11 -0,04 0,03 0,04 0,04
Saftverzehr
in % 16 18 -5 -5 5 6
Gesamt Baseline 3,47 3,31 3,99 3,22 3,72 3,27
Gesamt Abschluss 3,81 3,68 4,15 3,29 3,99 3,48
Gesamt 0,34 0,37 0,16 0,07 0,27 0,21
in % 10 11 4 2 7 6
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Tab. 28: Verzehrsmengen an Obst, Gemuise und Fruchts

aft pro Tag*

Baseline Abschluss

Angaben in Portion oder Verzehrsmenge an - Verzehrsmenge an -
. st, st,

Stiick Sndet Frucht- Gemuse Snb;t Frucht- Gemise

Gemiise saft und Gemiise saft und
Fruchtsaft Fruchtsaft

Madchen 2,94 0,75 3,65 3,17 0,79 3,91
Jungen 2,58 0,62 3,16 2,78 0,66 3,34
Grundschule 2,70 0,64 3,29 2,97 0,75 3,61
Oberschule 2,78 0,71 3,46 2,90 0,67 3,52
Alle 2,74 0,68 3,37 2,94 0,71 3,57

*Anmerkung: bei der Darstellung der Saftportion wird 1 Portion pro Angabe ,Ja, habe Saft getrunken® unterstellt

Tab. 29: Errechnete Verzehrsmenge pro Tag, Basis 12 5 g pro Portion/Stiick, 200 ml

Fruchtsaft
Baseline Abschluss
Angaben in gr. Verzehrs- Verzehrs- Verzehrsmenge Verzehrsmenge
menge an menge an Obst, an Obst und an Obst,
Obst und Gemtuse und Gemiise [g] Gemtuse und
Gemiise [g] Fruchtsatft [g] 9 Fruchtsatft [g]
Madchen 370,76 514,83 402,00 549,20
Jungen 330,52 450,77 351,44 463,48
Grundschule 342,28 465,77 377,99 504,94
Oberschule 355,26 492,11 364,09 488,93
Alle 348,40 478,19 371,44 497,39
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V.IV Bewertungen des Schulfruchtprojektes

Abb. 11: ,Hat es dir gefallen, dass in den letzten
wurde?" — nach Geschlecht und Schultyp (n

,=323)

Wochen Obst und Gemtise verteilt

7,00

Alle

MEdchen

Jungen

Grundschule

6.35 6.50
6,17 6,06 5.80
6.00 -
5.00 -
4.00 -
3.00 -
2.00 -
1,00 I T T

Oberschule

Visualisierte Skala von 1= gar nicht; 2= nicht; 3= eher nicht; 4= teils/teils; 5= eher gut; 6= gut;

7= sehr gut)

Tab. 30: ,, Hat es dir gefallen, dass in den letzten Wochen Obs

t und Gemise verteilt

wurde?"
Angaben in % nein gar nein ehgr teils/teils | eher ja ja ja sehr
nicht nein
Madchen 1,6 0 1,6 2,4 10,4 20,8 63,2
Jungen 2,5 1,0 2,0 7,1 11,6 21,7 54,0
Grundschule 1,8 0,6 0,6 2.3 7,0 12,9 74,9
Oberschule 2,6 0,7 3,3 8,6 15,8 30,9 38,2
Alle 2,2 0,6 1,9 5,3 11,1 21,4 57,6
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Abb. 12: Was hat dir besonders gut gefallen?“ —in % der Nennungen (n ,=321)

70
60 -
B Es gibt so oft Obst .
50 -
B Ich kann unterschiedliche
Friichte essen.
40 - B \Wir essen die Friichte
gemeinsam.
® |ch lerne neue Sorten
30 kennen.
Ich lerne viel iber Obst
20 - und Gemiise.
Sonstiges
10 -
D -
Alle

*Mehrfachnennungen mdoglich

Tab. 31: ,Was hat dir besonders gut gefallen?"

. ich kann wir essen . .

es gibt unterschie die ich lerne ich lerne

Angaben in % jeden Tag dliche Friichte neue viel ber | sonstige
Obst und . . Sorten Obst und S
Gemuse | luchte | gemein- kennen | Gemise
essen sam

Méadchen 65,6 56,8 33,6 23,2 20,8 17,6
Jungen 58,3 55,1 39,3 27,6 19,9 19,4
Grundschule 66,5 66,5 54,1 41,8 32,9 17,1
Oberschule 55,6 43,7 17,9 7.9 6,0 20,5
Alle 61,2 55,8 37,1 25,9 20,2 18,7

* Mehrfachnennungen méglich
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Tab. 32: Angaben zu ,Sonstige Dinge, die besonders gut gefal len*:
Summe
Nennungen %-Anteil

Das Obst und Gemiise schmeckt mir gut/ ist lecker 7 11,5
Das kostenlose Angebot von Obst und Gemiise 13 21,3
Das Obst ist gut und frisch 5 8,2
Da es Uberhaupt Obst gibt/ so viel Obst 9 14,8
Gesunde Ernéahrung 10 16,4
Das Obst ist nicht sauer 1 16
Eine bestimmte Frucht war gut 9 14,8
Wie die Frichte Prasentiert wurden 2 3,3
Die Aufteilung verschiedener Obstsorten 3 4,9
Das Obst konnte eigenstandig genommen werden 1 1,6
Die Fruchte waren reif 1 1,6
Alle 61 100

Abb. 13: ,Gibt es auch etwas, das dir nicht so gut

gefallt?" (Nennungen in %) (n  ,=316)
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Abb. 14: Was gefallt dir nicht so gut?“ —in % der

Nennungen (n ,=311)

40,0
35,0 B Lieblingsfrucht kommt
nicht jeden Tag.
30,0 N .
B Frichte sind schwer zu
250 essen.
’ B Es gibt wenig
0.0 unterschiedliche Friichte.
, Es gibt so oft Obst.
15,0 -
96 Sonstiges
10,0 - :
50 - —
D,D - 1
Alle
*Mehrfachnennungen maglich
Tab. 33: ,Was gefallt dir nicht so gut?"
Lieblings- | Frichte sind untt\évr?sglt?ied— es gibt
Angaben in % f_rucht nicht | schwer zu liche jeden Tag Sonstiges
jeden Tag essen Eriichte Obst
Méadchen 42,1 19,0 22,3 0 10,7
Jungen 43,2 16,8 27,9 4.5 8,9
Grundschule 51,2 25,9 20,4 3,3 9,9
Oberschule 33,6 8,7 31,5 2,7 9,4
Alle 42,8 17,7 25,7 3,0 9,6

* Mehrfachnennungen méglich
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Tab. 34: Sonstige Dinge, die nicht so gut gefallen”

Summe
Nennungen %-Anteil

Das Obst ist eklig 2 6,3
Es ist nicht immer genug da 3 9,4
Das Obst ist nicht immer reif 1 3,1
Man darf nicht teilen 2 6,3
Es gibt oft das selbe 6 18,8
Es gibt nur einmal in der Woche Obst 3 9,4
Die Lieblingsfrucht kam nie 2 6,3
Die Fruchte sind alle schon bekannt 1 3,1
Zu viele Obstsorten werden zusammengemischt 1 3,1
Das Obst ist nicht immer frisch 1 3,1
Das Obst ist nicht immer gut 2 6,3
Das eine bestimmte Frucht verteilt wurde 8 25,0
Alle 32 100,0
Abb. 15: ,Wie viel hast du tber Obst und Gemuse gel  ernt?“ —in % der Nennungen

(n,=301)

70,0 64.7

60,0

52,5
50,0 -

40,0 -
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10,0

= mehrWissen

0,0 ~

Tab. 35: ,Wie viel hast du Gber Obst und Gemiuse gel

H gleiches Wissen

viel mehr Wissen

ernt?“ — in % der Nennungen

Angaben in % gleiches Wissen | mehr Wissen viel mehr Wissen
Madchen 51,7 25,00 23,3
Jungen 53,0 29,8 17,1
Grundschule 40,4 26,5 33,1
Oberschule 64,7 29,3 6
Alle 52,5 27,9 19,6
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Abb. 16: ,Hattest du auch nach den Ferien gerne noc

CO CONCEPT

(Mittelwerte der visualisierten Skala von 1= gar ni
»=313)

teils/teils; 5= eher gut; 6= gut; 7= sehr gut) (n

h Obst und Gemuse?*
cht; 2= nicht; 3= eher nicht; 4=

7,00

Alle

MEdchen

Jungen

Grundschule

6,42 6.52 6,35 © 59 6.26
6,00 -
5,00 -
4,00 -
3,00
2,00
1,00 - : :

Oberschule

Tab. 36: ,Hattest du auch nach den Ferien gerne noc

h Obst und Gemuse?*

nein gar .
Angaben in % nicht nein ﬁre]ienr teils/teils | eher ja ja Jgesrizr
gerne
Madchen 0,8 0 1,6 3,3 6,6 13,1 74,6
Jungen 4,2 0,5 1,0 31 4,7 14,7 71,7
Grundschule 3,7 0,6 0,6 25 0,6 7.4 84,6
Oberschule 2,0 0 2,0 4,0 10,6 21,2 60,3
Alle 2,9 0,3 1,3 3,2 54 14,1 72,8
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V.V Statistik
Tab. 37: Alter (in Jahren) der Schiilerinnen und Sch  ler in den Referenzklassen
Baseline Abschluss
Verteilung Verteilung
in den in den
Alters- in % Valid in % Alters- in % Valid in %
klassen klassen
n n
8 50 17,0 17,1 14 4,3 4,3
9 72 24,5 24,6 68 20,9 20,9
10 28 9,5 9,6 69 21,2 21,2
11 7 2,4 2,4 18 55 55
12 91 31,0 31,1 19 5,8 5,8
13 36 12,2 12,3 108 33,1 33,2
14 9 3,1 3,1 25 7,7 7,7
15 0 0 0 4 1,2 1,2
Total 293 99,7 100 325 99,7 100
keine Angabe 1 0,3 1 0,3
Total 294 100 326 100
Tab. 38: Geschlecht der Schuilerinnen und Schiiler in den Referenzklassen
Baseline Abschluss
n in % Va(l)|/d n n in % Valid in %
0
Madchen 120 40,8 41,0 128 39,3 39,3
Junge 173 58,8 59,0 198 60,7 60,7
Total 293 99,7 100 326 100 100
keine Angabe 1 0,3 0
Total 294 100 326 100
Tab. 39: Schulklassen
Baseline Abschluss
n in % Va(l)|/d n n in % Valid in %
0
3. Klasse 89 30,3 30,5 102 31,3 31,4
4, Klasse 65 22,1 22,3 70 21,5 21,5
7. Klasse 138 46,9 47,3 153 46,9 47,7
Total 192 99,3 100 325 99,7 100
keine Angabe 2 0,7 1
Total 294 100 326 100
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Tab. 40: Schultyp

CO CONCEPT

Baseline Abschluss
n in % in %
Grundschule 156 53,1 173 53,1
Oberschule 138 46,9 153 46,9
Total 294 100 326 100

Tab. 41: Schulerinnen und Schiler der Referenzklass

en der teilnehmenden Schule

Baseline Abschluss
n in % n in %
Athenee 50 17,0 49 15,0
Lycée privé Emile Metz 39 13,3 57 17,5
Lycée technique Mathias Adam 49 16,7 a7 14,4
Ecole Bruch 36 12,2 50 15,3
Ecole fondamentale de Differdange 37 12,6 35 10,7
Ecole fondamentale de Steinfort 29 9,9 27 8,3
Ecole Place des Martyrs 31 10,5 40 12,3
Ecole Weiswampach 23 7,8 21 6,4
Total 294 100 326 100
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VI. Baseline-Fragebogen der Schulleiterinterviews

1.

Ihre Schule nimmt am Schulfruchtprojekt teil. Welche Erwartungen haben Sie und
Ihre Kolleginnen und Kollegen an das Projekt?

(Nur fur Grundschulen

2.

3.

Warum haben Sie sich zu einer Teilnahme entschlossen?)

Erwarten Sie nachhaltige Anderungen im Ernahrungsverhalten der
Schuler/innen?

Wie organisieren Sie die Fruchtverteilung innerhalb der Schule?

Wird die Fruchtverteilung in andere schulische MalRnahmen eingebunden? Wenn
ja, in welche?

Wenn die Schulerinnen und Schuler in der Schule Obst und Gemuse bekommen,
glauben Sie, dass dies Auswirkungen auf den Obst- und Gemuseverzehr
Zuhause hat?

Was erwarten Sie vom Projektstand zu Ende des Schuljahres? Wird sich etwas
verandert haben?

Wurden an lhrer Schule bereits vor Einfiihrung des Schulfruchtprojekts
gesundheitsfordernde Mal3nahmen/Programme durchgefuhrt? Falls ja, welche?

In anderen EU-Staaten wird ein Kostenbeitrag fir das Schulfruchtprogramm bei
den Eltern erhoben. Was glauben Sie, welchen Einfluss dieser Beitrag auf die
Wirksamkeit des Programms hat?

Nun noch eine Frage zu lhrer Schule:

10.Wird in der Schule eine gemeinschaftliche Verpflegung angeboten? Wie ist die

Verpflegung organisiert (Raumlichkeiten, Angebot, Essenzeiten,
Inanspruchnahme durch Schilerinnen und Schdler...)?
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VII. Abschlussfragebogen der Schulleiterbefragung

Mit dem Ende des Schuljahres lauft das Schulfruchtprojekt aus. Wie ist lhre
abschlieRende Bewertung des Schulfruchtprojekts? Wurden lhre Erwartungen
erfillt, sind Sie grundsatzlich zufrieden mit dem Projekt?

Wie bewerten Sie das Projekt auf einer siebenstelligen Skala von 1 sehr gut bis 7
sehr schlecht?

sehr gut gut eher gut | teils/teils eher schlecht sehr
schlecht schlecht
O O O O O O O

Welche Projektauswirkungen stellen Sie an Ihrer Schule fest?
Haben Sie auch Auswirkungen auf das soziobkonomisches Umfeld beobachtet?

Was sind die wichtigsten Erfolgsfaktoren fiir das Projekt?

Wenn Sie an die Organisation des Schulfruchtprojekts denken — was waren die
herausragenden Starken im organisatorischen Ablauf (Distributionspraferenzen)?

Gab es auch Nachteile in der Organisation? Falls ja, welche?

. Erwarten Sie nachhaltige Anderungen im Ernahrungsverhalten der Schiilerinnen
und Schiler? Warum? Warum nicht?

. Glauben Sie, dass sich eine Veranderung im Obst- und Gemusekonsum der
Eltern ergeben hat? Warum? Warum nicht?

Glauben Sie, dass es Verhaltensanderungen bei den Lehrerinnen und Lehrern
gegeben hat? Warum? Warum nicht?

10.Gab es ausreichend Mdglichkeiten zur Einbindung des Projekts in die

Lehrinhalte? Wie wurden die Projektinhalte im Unterricht umgesetzt?

11. Sollten Ihrer Meinung nach die Eltern starker in das Schulfruchtprojekt

eingebunden werden? Falls ja, auf welche Weise? Auch finanziell? Falls nein,
warum nicht?

12.Soll das Schulfruchtprojekt weiter gefuihrt werden? Wollen Sie in Zukunft wieder

mitmachen? Falls ja, unter welchen Bedingungen?

13.Gibt es Verbesserungsvorschlage? Wenn ja, was sollte verbessert werden?

14. Gibt es sonst noch etwas, was Sie gerne ansprechen méchten?
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